JUBILAUMSAUSGABE

Im Mai 1999 erschien die 1. Geizhalszeitung in Osterreich zum ersten Mal. Seither sind iiber 15 Jahre
ins Land gezogen und heute halten Sie die 50. Ausgabe in Ihren Hénden. Alle bisherigen Ausgaben sind
librigens im Downloadbereich auf www.schuldner-hilfe.at zum Nachlesen abrufbar. Wir dlirfen lhnen zum
stolzen Jubildum eine besondere Ausgabe der Geizhalszeitung présentieren - mit den 50 besten Spartipps
aus 50 Ausgaben und Statements prominenter Leserinnen, die wir zum Thema ,Sparen® befragt haben. Auf

den néchsten Seiten finden Sie ihre Antworten auf folgende Fragen:

1) Ihre persénlichen Gedanken zum Sparen?
2) In welchen Bereichen lhres Lebens sind Sie ein Sparefroh?
3) Bitte verraten Sie unseren Leser/innen lhren ultimativen Spartipp!

Josef Piihringer (O6. Landeshauptmann)

1) Sparen hat immer den Sinn, Spielrdume flur die
Zukunft zu ertffnen. Das gilt fur die Politik ebenso b M
wie fur das tagliche Leben.

2) In erster Linie als Landeshauptmann und Finanz-
referent des Landes. Denn dort bin ich nicht fr
mein eigenes Geld verantwortlich, sondern fiir das
Geld der Steuerzahlerinnen und Steuerzahler. Das
bedeutet natirlich eine besondere Verantwortung,
sorgsam mit diesem Geld umzugehen.

3) Bei grolleren Investitionen oder Anschaffungen sich selbst Zeit
geben, bevor man eine Entscheidung trifft. Manches stellt sich nach
einer langeren Nachdenkphase als weniger notwendig heraus als in
der spontanen Anmutung.

Gertraud Jahn (O6. Landesréatin)

1) Ich wurde sparsam erzogen und schaue auch
heute noch darauf, ordentlich zu kalkulieren. Das
gilt fir mich personlich, in der Gesellschaft muss
man aber aufpassen, dass nicht alles kaputtge-
spart wird. Das schadet dem Sozialstaat und der
Wirtschaft.

2) In allen Bereichen achte ich darauf, mir még-
lichst langlebige Produkte zu kaufen.

3) Ich kaufe mir erst neue Sachen, wenn die alten nicht mehr brauch-
bar sind.

schon 50 mal wurde ,gegeizt*
und manchmal dieses wort

nur reizt.

gepruft wird kaufen, kochen,
heizen,

aufmerksam, doch ohne geizen.
das gute echte ist uns wert!

doch haufig lauft es auch verkehrt:
die werbung viele wunsche weckt,
ob das wer braucht, wird nicht
gecheckt.

schon wieder sind in vorbereitung
die nachsten tipps der
GEIZHALSZEITUNG!

(Helga Herzog)
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Heinrich Staudinger
(Geschaftsflhrer der Firma GEA)

1) (Fast) jede/r, der nicht ver-
schwendet, spart.

2) Kleidung. Ich brauche fast
nix. Meiner Mama ist es zwi-
schendurch peinlich, dass ich
mit geflicktem Zeug herum-
renne. Mir ist das wurscht.
Im Gegenteil sogar: es ist mir wichtig, in diesem
Konsumwahnsinn nicht mitzumachen.

3) Fir mich war die Nachricht, dass wir (wir in die-
sen reichen Landern) 50 % der Lebensmittel weg-
schmeif3en, ein Weckruf. Fir mich ist das Stinde.
So gesehen ist unser ganzes System siindig. Wir
betreiben Uberall Raubbau und Verschwendung.
In der Landwirtschaft, in der Bekleidung, bei der
Energie, usw. ... Uberall haben wir zuviel. Dieses
Zuviel vieler wird zur Schande unserer Gesell-
schaft, denn viele haben gar nix. Um in diesem
Wahnsinn wenigstens ein bisschen Wirde zu
wahren, muss ich mich dem Konsum, wo immer es
geht, verweigern. So lebt sichs billig. Drum lautet
mein ultimativer Spartipp: KONSUMVERWEIGE-
RUNG. Konsumverweigerung hilft mir materiell und
psychisch. So brauche ich wenig Geld und komme
mit vielen Unsinnigkeiten (der Konsumwelt) gar
nicht in Beruhrung. Das hilft. Das ist gut.

Rudolf Anschober
(O6. Landesrat)
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1) Sparen heif’t fir mich Res-

sourcen zu schonen und sorg-i

sam mit ihnen umzugehen. Far
das tagliche Leben gibt es bei
uns in Oberdsterreich schon
viele Initiativen: Foodsharing,
Kleider-Tauschen, Repair Cafes, Nahktliche, Bike
Kitchen und natirlich die ReVital-Shops. Ganz tolle
Projekte, die zeigen, wie einfach man der Wegwerf-
gesellschaft entfliehen kann, und dabei auch noch
Gutes furs Klima tut — daher unterstiitze ich diese
Projekte gerne und nach Kraften.

|

2) Beim Umgang mit Lebensmitteln: Im durch-
schnittlichen OO Haushalt landen pro Jahr ndmlich
Lebensmittel im Wert von EUR 300 im Restmull!
Schon durch richtiges Lagern, Einkochen und mit
guten Reste-Rezepten lasst sich hier viel sparen.
Tipps und Rezepte gibt es in meinem neuen Buch
,Besser Essen — wie griine Kiiche, Flexitarier &
Co mit Genuss die Welt verandern®, bestellbar auf
www.anschober.at und im Buchhandel erhaltlich.

3) ,Kochtopf statt Mistkibel” — so heillen die
Info-Kochshows, bei denen wir zeigen, wie man
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Lebensmittel vor dem Mull rettet — und Leckeres
aus ihnen zubereitet. Die nachsten Termine:

17.10. ab 11 Uhr im SEP Gmunden, 18.10. ab 10
Uhr beim Bauernmarkt in Puchenau, 22.10. ab 16
Uhr am Linzer Hauptplatz

Alexandra Riegler-
Klinger
(Geschaftsfuhrerin Cari-
tas fur Menschen in Not)

1) Wenn frau zur Spar- SR\
samkeit erzogen wurde
und beruflich taglich mit*
Not konfrontiert wird, ist der sorgsame Umgang
mit Ressourcen selbstverstandlich und passiert
automatisch. Und nicht zuletzt ist die ,temperantia®,
das Mafhalten, auch eine Kardinaltugend.

2) Ich spare gerne bei den kleinen Dingen des
Lebens. Plastik-Einkaufstaschen werden fir die
Mistkibel verwendet und alte Handttiicher wandern
als Putzfetzen in die Garage. Den Dingen einen
zweiten Nutzen zu geben macht mir Freude und
spart Geld.

3) Mein Spartipp ist die Frage ,Brauche ich das und
wirde ich das morgen auch noch kaufen?*

Klaus Luger
(Burgermeister der Stadt Linz)

1) Das Thema Sparen be-F
schaftigt alle Menschen.
Jeder kann seinen individu- |
ellen Beitrag dazu leisten,
denn sparen bedeutet nicht
nur finanzielle Reserven [
beiseite zu legen, sondern
auch, Ressourcen zu scho-
nen, unsere Umwelt und
Natur zu entlasten sowie sich Gedanken lber den
Gebrauch von Konsumgutern zu machen.

2) Zu Hause achte ich darauf, dass wir vor allem
Betriebskosten sparen. Und bei Einkaufen, auch fiir
den taglichen Gebrauch, stelle ich Preisvergleiche
an. Im Buro versuche ich unnétiges Ausdrucken
von Mails und Schriftstlicken zu vermeiden. Denn
einerseits bedeutet ein hoher Papierverbrauch
hohe Kosten, andererseits ein unndtiges Ausbeuten
unserer Natur.

3) Mein Spartipp ist nicht revolutionar, fir mich ist
er aber sehr wichtig. Bei Geschenken, wie zu Weih-
nachten oder zum Geburtstag, kommt es oftmals
nicht darauf an, ob diese teuer waren, sondern ob
sie von Herzen kommen. Oftmals sind kleine, aber
sehr persénliche Geschenke viel wertvoller als
Uberteuerte Konsumagditer.

00

StockhofstralRe 9, 4020 Linz; Tel. (0732) 77 77 34; e-Mail: linz@schuldner-hilfe.at; www.schuldner-hilfe.at



10.

1.

12.

13.

14.

Die 50 besten Spartipps
aus 50 Ausgaben Geizhalszeitung

. Vaseline statt Haarwachs: Um seine Haare zu

stylen kann man statt teurem Haarwachs billi-
ge Vaseline verwenden. Halt die Haare minde-
stens genauso gut in Form und ist um einiges
billiger.

Wenn Sie nur einen Spritzer Zitronensaft brau-
chen, reicht es, die Zitrone mit einem Zahnsto-
cher anzustechen. Das ist ausreichend und sie
trocknet nicht so schnell aus.

Verwenden Sie grundsatzlich nur halbe Men-
genangaben bei Waschmitteln und Geschirr-
spliltabs. Diese reichen meist fiir ein sauberes
Ergebnis aus.

Frische Kuchenkrauter halten sich mehrere
Tage, wenn sie in einen aufgeblasenen und
gut verschlossenen Plastikbeutel gefillt in den
Klhlschrank gelegt werden.

Bevor Sie ein altes Kleidungsstiick wegwerfen,
immer Kurzwaren wie Knopfe, Reilverschlis-
se heraustrennen, dann mussen sie nicht teuer
gekauft werden. Auch auf Flohmarkten kénnen
alte Kleidungsstiicke mit schdonen Knopfen
glnstig erstanden werden.

Schuhe, die gut gepflegt werden, sind langer
tragbar und sehen gut aus.

Eine Loésung aus gleichen Teilen Essig und
Wasser beseitigt Streusalz von Schuhen und
Stiefeln.

Bei Einkaufen in Drogerien und Apotheken im-
mer nach Proben fragen.

Guter Griintee kann bis zu 3 mal aufgegossen
werden.

Gekauftes Musli ist oft recht teuer. Deshalb hat
es sich bewahrt es mit Haferflocken zu stre-
cken.

Gebrauchten Einziehgummi nicht wegwerfen:
Die noch elastischen guten Stellen in ca. 4
cm lange Streifen schneiden und aufheben.
Eignen sich gut als Handtuch- oder Geschirr-
tuchhalter. ZweckmaRig ist es auch bei Hand-
tichern oben und unten ein Schlingerl anzu-
nahen. Dann nitzt sich das Handtuch nicht
einseitig ab.

Denken beim Sparen! Wer einige km Umweg
mit dem Auto in Kauf nimmt, um billiger ein-
zukaufen oder zu tanken, spart nicht, weil die
Mehrkosten firs Auto mitbedacht werden mus-
sen. Das Sonderangebot im weit entfernten
Geschaft ist dann leider keines mehr!

Bei manchen Friséren ist es mdglich sich die
Haare selber zu fénen.

Abwaschmittel, Duschgels und Haarsham-
poos reinigen genauso gut, wenn sie etwas mit
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Wasser verdiinnt werden. Vor dem Gebrauch
dann kurz durchschdtteln.

Bei Einkaufen (mit Ausnahme von Lebensmit-
teln) immer um Skonto fragen. Wird oft gewahrt
und auch kleine Betrage erfreuen!

Bilden Sie Fahrgemeinschaften, zum Beispiel
fur den Weg zur Arbeit.

FuBmassage: Sammeln Sie Kastanien und
bedecken Sie damit den Boden einer Schuh-
schachtel. Rollen Sie darin lhre Fii3e z.B. beim
Fernsehen. Das massiert mide Beine auf na-
tarliche Weise.

Ubriggebliebenen Wein nicht wegschiitten:
Fullen Sie die Reste in einen Eiswlrfelbehalter
und frieren Sie ihn ein. So haben Sie immer
einige ,Weinwurfel* zum Abschmecken von
Solken.

Das Sammeln von gebrauchtem Wasser im
Haushalt ist nicht aufwandig. Eine Schussel
mit ca. 10l Fassungsvermdgen einfach ins
Spulbecken stellen. Dieses Wasser zum Blu-
mengielRen verwenden.

Zahnpasta und andere Tuben aufschneiden.
So kdnnen Sie auch den Rest verwenden.

Einseitig bedrucktes Papier sammeln und als
Notizzettel oder Papier flr Probeausdrucke
nutzen.

Keine Mdbel oder Vorhange vor die Heizkor-
per stellen, da diese die Warmeausbreitung
hindern.

Richtig liften: Fenster ganz, aber nur kurz o6ff-
nen (stolRluften). Ca. 2 bis 4 Mal taglich ca. 5
bis 10 Minuten pro Raum. Fenster nicht ge-
kippt lassen. Eine Absenkung der Raumtem-
peratur um 1 Grad Celsius bringt bis zu 6 %
Energieeinsparung!

In den meisten Supermarkten gibt es einen
Platz, wo verbilligte Lebensmittel angeboten
werden, deren Ablaufdatum erreicht ist, die
aber ohne Probleme gegessen werden kon-
nen.

Apfelschalen gemeinsam ausgekocht mit dem
Apfelgehause gibt wunderbaren Apfeltee.

Tetra-Packungen nach Gebrauch aufschnei-
den, auswaschen und als kleine Abfalleimer
z.B. neben dem Bett oder im Bad verwenden.

Durch Zerschneiden von alten Gummischlau-
chen von Fahrradern lassen sich Gummiringe
fur viele Bedurfnisse selber herstellen. Die
Gummistreifen einfach in verschiedenen Lan-
gen aus dem Schlauch herausschneiden und
zusammengeknotet verwenden.

Sparen Sie sich teure Dungemittel fur Ihre
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Pflanzen. Eine Tasse Tee schmeckt den Pflan-
zen genauso gut und lasst sie sprief3en. Gie-
len Sie einfach den (briggebliebenen Tee
zum GielRwasser. Nur Schwarz- oder Griintee
verwenden, keinen Friichtetee!

Nutzen Sie Spaziergange zum Sammeln von
Krautern. Sie haben so keinen Zeitaufwand
und lernen zu ,schauen® und staunen, welche
wertvollen Krauter in unmittelbarer Umgebung
wachsen. Léwenzahn & Co erganzen lhren
Salat und machen ihn zu etwas ganz Beson-
derem! Allerdings nicht neben viel befahrenen
StralRen pflicken!

Reifendruck beim Auto kontrollieren. Schon
bei 0,2 Bar Druck zu wenig in den Reifen er-
hoht sich der Benzinverbrauch um 5%. Vo-
rausschauend Fahren!

Das gute alte Fahrrad bentitzen, besonders fiir
kurze Strecken. Schont die Umwelt und halt
zusatzlich auch noch fit!

Schnelle Schénheit: Ein Eiweil3 aufschlagen
und auf das Gesicht auftragen. Die Haut wird
sofort rosiger und gestrafft — zumindest kurz-
fristig.

Sammeln Sie den ganzen Frihling und Som-
mer lang frische Bliten und Krauter und trock-
nen Sie diese. Am besten legen Sie dazu die
Krauter auf einem Papier lose auf. Nicht in
die direkte Sonne legen, sondern an einem
trockenen Ort liegen lassen. So haben Sie im
Winter wunderbaren Tee.

Weihnachtsschmuck wird gleich nach dem
Fest zu Schnappchenpreisen abverkauft. Das
ist der beste Zeitpunkt fiirs nachste Jahr vor-
zusorgen!

Teure Spezialputzmittel z.B. fir Boden, Kiiche,
Bad... sind bei normaler Verschmutzung nicht
notwendig. Es genlgt ein einfacher Allzweck-
reiniger. Noch umweltschonender und billiger
ist die gute alte Schmierseife.

Aus vielen Zimmerpflanzen lassen sich gut
neue Pflanzen ziehen. Grlnlilien oder auch
Yuccapalmen eigenen sich besonders dafr.
Zu grold gewordene Palmen abschneiden und
ins Wasser geben bis neue Wurzeln kommen.
Die neuen Pflanzen sind ein nettes Mitbringsel.

Effektives Fitnesstraining vollig kostenlos: Ge-
hen Sie - statt Lift oder Rolltreppen zu verwen-
den - taglich schnell zu FuR! Starkt Muskeln
und Kreislauf und macht selbst Morgenmuffeln
munter.

Geschenkpapier selber herstellen. Dazu z.B.
schone Seiten aus Zeitschriften aufbewahren.

Aus alten Spannleintichern, die im Kasten
schon etwas vergilbt sind, lassen sich viele
Putztlicher schneiden. Geht nattirlich auch mit
alten T-Shirts.
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Jahresabo beim Stamm-Frisor aushandeln.

Jause furs BlUro von zu Hause mitnehmen
braucht zwar etwas Planung und Zeit, erspart
aber eine Menge Geld. Auch Kaffee kann in ei-
ner Thermoskanne/Thermosbecher gut mitge-
nommen werden.

Schreiben Sie vor jedem Einkauf auf, was sie
brauchen und halten Sie sich im Supermarkt
daran.

Soda gegen verstopfte Abflussrohre. 2 Becher
Soda in den Abfluss schiitten und mit heiRem
Wasser nachspulen. Beseitigt leichte Verstop-
fungen und auch Gerliche. Auch das Wasch-
becken wird mit Soda sauber.

Leere Dosen, Glaser konnen als Vorratsbehal-
ter fir Nadeln, Nagel, Knopfe etc. weiter ver-
wendet werden. Farbig lackierte Dosen sind
auch ein schoner Ubertopf fiir kleinere Pflan-
zen z.B. Kilichenkrauter.

Aus lose Ubereinander gestapelten Obstkisten
entsteht ein praktisches Wandregal.

Etwas langer gelagertes Gemdise, wie z.B. Ka-
rotten und Radieschen, wird wieder frisch und
knackig, wenn es fUr ein paar Minuten in kaltes
Wasser eingelegt wird.

Y TL Zucker und ein paar Tropfen Olivendl auf
Handflachen und Finger verreiben, die Hande
damit abreiben, mit warmem Wasser abwa-
schen: Peeling und Pflege in einem. Die Han-
de sind dann streichelzart.

Sogenannte
Schnappchen
(- 30 % auf
Kleider, Mobel
etc.) am besten
Uberschlafen.
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Sie sparen beim
Nichtkauf 100 %!

Stecken Sie lhre
Elektrogerate im-
mer aus, vermei-
den Sie Stand-
by-Funktionen.
Der  geringere
Stromverbrauch
schont Umwelt
und Geldborserl.

Blicher auslei-
hen statt kau-
fen! Nutzen Sie
Mitgliedschaften
in  Blchereien.
Dadurch haben
Sie eine enorme
Auswahlmdglich-
keit zu einem mi-
nimalen Preis.
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Giinther ,,Gunkl“ Paal
(Kabarettist und Musiker)

1) Sparen - vor allem dessen
Sinnhaftigkeit - ist ja immer von
dem Ausmal} der verfigbaren
Barmittel abhangig; Der Ge-
danke war ja urspringlich der,
dass, wer arbeiten geht, damit
so viel Geld verdient, dal ein
Leben nicht nur bestreitbar ist,
sondern, dass nach Bezahlung des Notwendigen
auch noch Geld Ubrig bleibt. Und dieses Geld kann
man dann entweder fiir Angenehmes ausgeben,
oder sich auf die Hohe Kante legen. Besser eine
sinnvolle Kombination von beidem. Man hat ja
nix von Geld, das man Ubrig hat, wenn man es in
einem pathologischen Sparzwang unter keinen
Umstanden ausgeben darf. Daflr brauchte man
ja kein Geld. Sich nix leisten geht ohne Geld ja
auch. Andererseits ist es natirlich auch blode,
jeden Euro, den man nicht fir Zins, Lebensmittel
oder notwendigste Bekleidung ausgibt, sofort und
ruckstandsfrei in Trallala-Projekte zu verblasen.
So platt, wie das klingt, so vernlnftig ist es, da ein
Mittelmald im Auge zu behalten; so, dass man sich
oder den Lieben ab und zu eine Freude macht, aber
immer noch was fiir Ausnahmesituationen da ist.

In jedem Fall gilt, dass man nicht mehr Geld aus-
geben sollte, als man hat.

Aber mittlerweile hat sich eine Idee von Wirtschaft
etabliert, die darin besteht, Lohn gerade einmal fir
das Notwendigste zu zahlen, und fur Trallala die
Menschen in Schuldknechtschaft zu ziehen. Der
Plan scheint der zu sein, dass die Menschen auf
jeden Fall mehr Geld ausgeben, als sie haben. Ich
habe dereinst mein Auto in bar gekauft. Also ich
habe gespart, bis ich das Geld beisammen hatte,
um mein Auto zu bezahlen. Mit echtem Geld habe
ich dort beim Autohandler fir erhebliche Verwirrung
gesorgt; die wussten echt nicht, wie sie das jetzt
verbuchen sollen, oder was zu tun ist mit dem
Geld. Ich kann nur vermuten, dass ich, hatte ich
das Auto mit Geld bezahlt, das es gar nicht gibt,
und das ich auch nicht habe, weil ich es mir von
einer Bank hatte ausborgen mussen, weit weniger
Ratlosigkeit verursacht hatte.

Also ich kann nur dazu raten, dieses Spiel nicht
- oder eben nur im allernotwendigsten Malf3 - mit-
zuspielen.

2) Bei Bekleidung bin ich ein Sparefroh. Aber nicht,
indem ich nur Sweat-Shop-Ware kaufe, bei derich
angesichts des Preises wissen muss, dass das
unter Bedingungen hergestellt worden ist, die wir

seit der Abschaffung der Leibeigenschaft als tiber-
wunden glaubten. Ich habe das Glick, dass mir
Gewand nicht so wahnsinnig wichtig ist. Es soll den
Korper verhtillen, es soll gegebenenfalls warmen,
und ich will was einstecken kdnnen. Und da gibt es
einen Anderungsschneider in meiner Wohnumge-
bung, der ist sehr gut, und von dem hab ich zehn
Hosen und zehn Hemden im selben Schnitt, und
wenn ich wieder einmal eine neue Hose brauch,
dann kauf ich Stoff und bring ihm den, und hab dann
wieder flr lange Zeit das Problem aus dem Kopf.
Und wenn sich die Mode andert, dann ist das fur
mich so wichtig, wie wenn in China, aber wirklich
IRGENDWO in China, keine besondere Provinz,
wenn dort ein Sack Reis gerade eben nicht umfallt.
Da geb ich nicht einen Cent mehr aus fir Gewand.

3) Bevor man sich etwas kauft, was man nicht
unbedingt haben muss, aber halt haben will, sich
das letzte Ding anschauen, was man unter diesen
Bedingungen gekauft hat. Wenn man das Ding
nicht auf Anhieb findet, weil das halt IRGENDWO
ist, weil es nicht mehr wichtig ist, dann einmal
darliiber nachdenken, ob man noch so ein Trumm
daheim haben will. Wenn man es tatsachlich findet,
und man freut sich daran so sehr wie beim ersten
Mal in der Hand haben, dann kann man dartber
nachdenken, ob man das neue Ding kaufen will.
Wenn man das alte Ding aber nicht soooo toll fin-
det, dann kann man auch dartiber nachdenken, ob
man fur viel Geld schon wieder sowas kurzfristig
Lustiges haben will.

Marianne Gumpinger
(FH OO0, Studiengangsleiterin Soziale Arbeit)

1) ,Spare in der Zeit, so hast du
in der Not“- ein haufig gehorter
Satz in meiner Kindheit. ,Geiz*
war Stinde und ,Geizhals” ein
Schimpfwort. Und dann liegtim
Mai 1999 vor mir eine ,Geiz-
halszeitung® — eine ziemlich
ironisch-ambivalent-provokante
Sache!?

2) Ja! Dieses freundliche kleine Mannchen bringt
perfekt zum Ausdruck: Mein jetziger Verzicht wird
mir spater mehr Nutzen bringen. ,, Spal® am Spa-
ren“ also, nicht kleinkariertes Knausern und karge
Askese, sondern Vorfreude auf ein zukilnftiges
Leben in Fllle.

3) Autofahren bedeutet flr mich Individualitat und
Lebensqualitat. Um der Umwelt Larm und Abgase
zu ersparen, habe ich ein Elektroauto gekauft ...
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Konsumdruck - Fluch oder Segen?
3. Fachtagung der SCHULDNERHILFE OO

Am 18. November 2014 findet zum drittqn Mal
die Fachtagung der SCHULDNERHILFE OO statt.

In diesem Jahr widmen wir uns dem Thema
Konsumdruck: Tag fir Tag stehen wir als Kon-
sumentinnen und Konsumenten vor zahllosen
Kaufentscheidungen. Haufig geht es dabei nicht
mehr um Fragen der Grundversorgung, sondernin
viel héherem Mafd um Konsum zur Schaffung von
Zufriedenheit oder als Ausdruck unserer Individua-
litdt und unserer gesellschaftlichen Stellung. Dabei
empfinden wir oft auch einen gewissen Druck zu
konsumieren.

Doch woher kommt dieser und wer profitiert davon?
Welche individuellen Fahigkeiten brauche ich, um
mit ihm umgehen zu kénnen? Und wie kdnnen
Kinder und Jugendliche friihzeitig lernen, bewusste
Kaufentscheidungen zu treffen?

Wann: 18. November 2014 // 9:30 - 16:00 Uhr
Wo: Fachhochschule OO Campus Linz
Die Teilnahme an der Tagung ist kostenlos!

Die Vortragenden der Tagung sind:

* Robert Misik: Die Verlockung zum Konsum

* Prof. Bernadette Kamleitner: Die Macht
gedanklicher Brucken - Kosten und Nutzen
richtig splren

* Axel Dammler: Zielgruppe Kind - Zwischen
Konsumautonomie und Konsumzwang

* Prof. Thomas Mohrs: Zuvielisationskritik -
oder wieso weniger mehr ist

Infos auf www.schuldner-hilfe.at:

Fur weitere Informationen besuchen Sie unsere
Website www.schuldner-hilfe.at. Im Bereich Pra-
vention > Fachtagungen > Fachtagung 2014 finden
Sie alle Informationen zu den Referent/innen und
Themen sowie ein Online-Anmeldeformular.

Anmeldung:
- linz@schuldner-hilfe.at oder

- telefonisch unter 0732/777734 oder
- online auf www.schuldner-hilfe.at

Ich bestelle hiermit

die 1. Geizhalszeitung in Osterreich
____Exemplar(e) der aktuellen Ausgabe
____Abo (drei Ausgaben pro Jahr)

Freiwilliger Druckkostenbeitrag:
IBAN: AT48 1860 0000 1062 0110, BIC: VKBLAT2L

____ Exemplar(e) des
Euro-Haushaltsbuchs ,Haushalt & Geld*®

Druckkostenbeitrag EUR 1,--

Vorname, Familienname / Organisation

StralBe

PLZ, Wohnort

Datum, Unterschrift
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An die
SCHULDNERHILFE 00
StockhofstraBe 9

4020 Linz




