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1. Geizhalszeitung
in Osterreich

. ftir einen bewussten und sparsamen Umgang mit Geld

80 Jahre Weltspartag

Wie eine gute Idee von
Banken fiir Werbezwecke
benutzt wird.

Am 27. Oktober 1924 - vor
80 Jahren also - wurde der
1. Internationale Spar-
kassenkongress in .
Mailand abgehalten.
Zur Erinnerung an die-
se erste Tagung wur-
de die ldee geboren,
den 31. Oktober
(Schlusstag des Kon-
gresses) eines jeden
Jahres als ,Weltspar
tag” zu begehen.

Weltspartag
fordert den
Spargedanken

Den Begriindern des Welt-
spartages ging es aber
nicht nur um das Sparen
von Geld. ,,Auch mit der
Zeit, der Kraft und den Sa-
chen sollte gespart wer-
den*, hiefl es in der 1924
verfassten Resolution.

Im Jahr 1924 herrschte Ar-
beitslosigkeit und Inflation.
Der Grundgedanke des

Weltspartages war daher
auch, diese triste Situation
durch gemeinsames Vorge-
hen und aktives Handeln zu
meistern. Die Bevolkerung
sollte ermutigt werden, an die
Zukunft zu glauben und Re-

- serven zu schaffen.
- Diese Zielsetzung hat
in den darauf folgen-
- den Jahren, insbeson-
- dere inden Jahren des
Wiederaufbaues nhach
dem 2. Weltkrieg, nicht
- an Aktualitat verloren.

Die Grundidee des Welt-
spartages ist leider zum
Werbezweck und zum
Kundenbindungsinstrument
der Banken verkommen.

Sinnvoller Spartag

Nehmen Sie sich, im Sinne
des Ursprungs des Welt-
spartages, an diesem Tag
Zeil, iiber lhre persénlichen
Sparpotentiale nachzuden-
ken und fiihren Sie Veran-

derungen herbei!
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_von ‘Renate Schauer

uper -Spar

Gurkengléser-Sud als Putzmlttel

Den Sud von Gurkenglasern kann man zum Putzen von Armatu—
ren udgl. verwenden, da dieser Essig enthalt Seihen S;e das
Essigwasser vorher jedoch ab.
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Sparvereine

Fast jeder von uns
kennt jemanden der
bei einem Sparverein
ist. Es gibt die unterschiedlich-
sten Griinde einem Sparverein
beizutreten. Im Vordergrund geht
es meistens nicht so sehr um
das Sparen an sich, sondern dar-
um, sich einmal im Monat mit
netten Menschen zu treffen.
Sparvereinsmitglieder sind in der
Regel gesellige Menschen, sie
verbinden das Angenehme mit
dem Niitzlichen. Sehr oftist man
schon mit einem kleinen monat-
lichen Fixbetrag dabei. Manche
Vereine sind auch schon davon
abgegangen, einen ,Ein-
zahlungszwang" auszuiiben.
Aber meistens gibt es doch ge-
wisse Vereinsstatuten, die einge-
halten werden sollen. Die Ban-
ken unterstiitzen die Vereine mit
.guten” Sparzinsen und Sach-
spenden z.B, flr eine Tombola.
In der Regel sind ja die Vereins-
mitglieder ohnehin auch Kunden
der Bank. Der absolute Hohe-
punkt ist aber meistens der
Sparvereinsausflug.

CD’s reparieren

Ein Kratzer auf einer CD
muss hicht heillen, dass Sie
diese wegwerfen missen.
Streichen Sie einfach etwas
Zahnpasta Uber die besché-
digte Stelle, wischen Sie
(iberschiissige Zahnpasta
ab, und die CD wird meist
wieder problemlos abspiel-
bar.

FuBmassage

Sammeln Sie Kastanien und
bedecken Sie damit den Bo-
den einer Schuhschachtel.
Rollen Sie darin ihre Fiike
beim Fernsehen...das mas-
siert lhre miden Beine auf
natirliche Weise.

szeitung in Osterreich

Kauf nix-Tag
Buy Nothing Day

.Buy Nothing Day” ist ein
weltweiter Aktionstag flir ein
bewusstes Konsumverhal-
ten. Kaufen Sie am ,Buy Not-
hing Day* nichts. Stattdessen
machen Sie sich Gedanken
Uber die Auswirkungen des
eigenen Konsumverhaltens!

Die |dee dahinter ist, sich
eine Pause vom alltaglichen
Konsum zu ,g6nnen”.
Verbringen Sie diese Zeit
konsumfrei - es gibt genug
Méglichkeiten!

Stellen Sie an diesem Tag die
Dinge in den Vordergrund,
die nichts kosten, Ihnen aber
sehr wertvoll sind.

Dazu finden am Samstag,
27.11.2004 auf der ganzen
Welt verschiedenste Aktio-
nen statt.

Von der Stralien-
protestaktion, Uber den
Tauschbazar zur Diskussi-
onsrunde, beim ,Buy Nothing
Day" ist alles erlaubt... nur
nicht kaufen!

Also: Besser mit der vollen
Brieftasche nach Hause
kommen, als mit der vollen
Einkaufstasche!

Kauf-mx-Tag Em

_ weltweiter Ak-
tlonstag fiir ein
_ bewusstes Kon-
_ sumverhalten.

Herbstzeit =
Einkochzeit

1 kg s&uerlich ‘
1 savetcne ALY

ne Paprikascho-
ten, 2 EL Wachol-
derbeeren, 11 Wein-
essig, %2 | Wasser,
ca.125 g brauner Zucker (bei
sehr sauren Apfeln etwas
mehr), 4 TL Salz.

Mit einem scharfen Messer
Stielansatze und Kerne aus
den Paprikaschoten entfer-
nen, griindlich waschen und
in Ringe schneiden. Die Ap-
fel schalen, mit einem Apfel-
ausstecher Kerngehduse
entfernen und in % cm dicke
Scheiben schneiden. Ab-
wechselnd in passende, gut
verschlieRbare Glaser flllen
und durch leichtes Stofien
auf die Tischplatte, Inhalt et-
was zusammensacken las-
sen und auf ein feuchtes
Tuch stellen. Weinessig,
Wachholderbeeren und Salz
aufkochen und ganz heifs
einflllen. Die Glaser gut ver-
schlieRen und ca. 6 Wochen
durchziehen lassen.

Apfelringe

Kiirbis siiB-sauer

1 kg Kirbis, ¥ | Zitronen-
essig, 1 Zimtstange, 5 Ge-
wlrznelken, Schale einer
ungespritzten Zitrone, 500 g
Zucker.

Kirbis in Spalten schneiden,
groflzligig schélen, Kerne
und das weiche Innere her-
ausschneiden, anschlieRend
in ca. 2cm grole Wirfel
schneiden. Essig mit Zimt,
Gewilirznelken und Zitronen-
schale aufkochen und Uber
den Kirbis gieflen. Zuge-
deckt 24 Stunden ziehen las-
sen, Essig abgieften und mit
dem Zucker aufkochen. Kir-
bis dazugeben und darin ko~
chen bis er glasig ist. Noch
warm in Glaser flllen und gut
verschlieflen.
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Geizhalstipps von

unseren Leser/-innen

Telefonkosten sparen -
Freizeittarif ausnutzen!

Die meisten Geschafte, Ban-
ken, Magistrat/Gemeinde,
Finanzamt usw. sind vor
08.00 Uhr erreichbar - also
zum Freizeittarif! Einen
Telefonkostentarifrechner
gibt es auf der Homepage
der Arbeiterkammer unter

www.arbeiterkammetr.at.
Elfriede Schmidsberger

Fruchtmilchdrink
In leergeldffelte Frucht-
joghurtglédser oder Becher
und leere Marmeladeglaser
Milch hineinleeren, verschlie-
Ren und kraftig schiitteln. So
haben Sie einen kdstlichen
Fruchtmilchdrink - und das
Glas bzw. der Becher ist fast
sauber.

Marianne Goder

Ubriggebliebene Schoko-
Nikolduse udgl.

Machen Sie aus {ibriggeblie-
benen Schoko-Nikoldusen
bzw. Hasen, ... eine Schoko-
glasur fur einen Kuchen.
20 dag Schokolade und
10 dag Butter im Wasserbad
schmelzen und dann auf den

Kuchen aufstreichen.
Veronika Kastner

Neue Mitfahrbérse im
Internet: www.fahrmit.org
Die Registrierung ist jedoch
teilweise kostenpflichtig!
Ludwig Hofmann

Ohrstecker verlegt?

Ohrstecker durch die Lécher
eines Knopfes stecken - und
Sie ersparen sich das Su-

chen.
Daniela Liebst-Marschitz

aftunag in O
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Lastige Fliegen
Geben Sie einige Tropfen
Lorbeerdl auf einen Teller,

das vertreibt Fliegen.
Gertrud Katzer

Fitness-Drink fiir Pflanzen
Wasser, in dem Eier abge-
kocht werden, abkiihlen las-
sen und fur das Pflanzen-
gieRen verwenden, denn es
enthalt viele wertvolle Mine-

ralien.
Gertrud Katzer

Kostenlos ins Museum
Die Museen der Stadt Wien
kénnen Sie kostenlos besu-
chen an Freitagen von 09.00
Uhr bis 12.00 Uhr (Schau-
sammlungen und Sonder-
ausstellungen) und an Sonn-
tagen von 09.00 Uhr bis
18.00 Uhr (Schau-
sammlungen).
Mehr Infos unter:
www.museum.vienna.at
Monika Volk

Zucker-Tipp

Man kann in allen Rezepten,
in denen Staubzucker ange-
geben ist, den billigeren Kri-
stallzucker verwenden. Nur
Murbteige machen eine Aus-

nahme.
Maria Stramair

Kleine Packung =
Sparsame Dosierung
Besorgen Sie sich von lhren
Wasch-, Putz- bzw.
Kosmetikartikeln die kleins-
te Packung. Diese flillen Sie
immer mit den Grofl3packun-
gen bis zur Halfte auf. Mit
halbvollen kleinen Flasch-
chen dosiert man automa-
tisch eine kleine Menge.
Wilma Gusenbauer

Schnee-Kuchen
(Eiklarverwertung)
Zutaten:
4 Eijklar, 150 g Kristallzucker,
50 g geriebene Nisse, 100 g
Butter, 100 g Mehl, 1,5 Rip-
pen Schokolade, 1 TL Back-
pulver, 1 Prise Salz
Zubereitung:
Butter und Schokolade im
Wasserbad zerlaufen lassen
und wieder Uberkihlen. Ei-
klar zu Schnee schlagen und
mit Zucker ausschlagen.
Ntsse, Mehl und Backpulver
vermischen und mit dem But-
ter-Schoko-Gemisch unter
die Masse heben. In einer
Kastenform backen. Mit
Schokoladeglasur {iberzie-
hen oder nur anzuckern.
Maria StraBmair
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Alufolie

Saubere Alufolie kann wieder -

verwendet werden.
Jutta Mayrhofer

Strom-Sparen mal 3
Ladegerdte nach dem Ende
des Ladevorganges wieder
ausstecken.
Das Handy muss nicht zu-
hause aufgeladen werden.
Jede Autofahrt liefert ,Gratis-
strom” (Autoladekabel erfor-
derlich).
Bevor das Haus/die Woh-
nung verlassen wird, kontrol-
lieren, ob noch irgendwo
Licht brennt oder Geréate lau-
fen (z.B. Radio).

Ute Bartl

Ubriggebliebenes Gebéck?
Verschiedene getrocknete
Kornweckerl, Semmerl, Salz-
stangen, ... in einem Plastik-
sack mit dem Fleischhammer
bzw. Nudelholz zerkleinern
und dann als Brésel zum Pa-
nieren verwenden.

Sonja M. Hofbauer

Quittenkuchen

Einkauf ohne
Einkaufswagen

Nehmen Sie sich keinen Ein-
kaufswagen. Sie holen sich
dann nur die Sachen, die Sie

wirklich brauchen.
Sigird Reisinger

Schulheft-Spar-Tipp
Aus Schulheften, die nicht
ausgeschrieben sind, die
restlichen leeren Seiten her-
ausnehmen, lochen und wie-
der zu einem Notizblock zu-
sammenfassen.

Helga-Maria Kainz

Reduzieren
Flr jedes Stlck, das neu ge-
kauft wird, muss ein Stiick
weggegeben werden (z.B. fir
einen neue Hose muss eine
Alte aus dem Kasten ver-
schwinden). Dies bremst die
Kauflust sehr und bringt ei-
nen zum Nachdenken.

Birgit Mina

Zutaten: 3 altbackene Brétchen, 1/2 | Milch, 125 g Butter, 3 Eier,
4 Eidotter, 4 g Zimtpulver, 1 Zitrone, 210 g Zucker, 3 Quitten,

1/4 | Wasser

Zubereitung: Die Rinde der Brétchen abreiben und das Innere in
warmer Milch einweichen. Butter schaumig schlagen. Die Eier
und Eidotter hineinrithren. Die eingeweichten Brétchen ausdri-
cken, mit Zimtpulver, dem Saft und der kleingeschnittenen Schale
einer Zitrone sowie 60 g Zucker dazugeben und gut vermischen.
Quitten schalen und in Schnitze teilen (Kernhaus entfernen), ca.
20 Minuten mit 150 g Zucker und mit 1/4 | Wasser weichkochen.
Die Backform einfetten und mit Semmelbrdsel bestreuen. Die
Halfte der Teigmasse in die Form fiillen und mit den erkalteten
Quittenschnitten belegen. Darauf den restlichen Teig beigeben
und im nicht zu heilen Ofen ca. 40 Minuten backen.

sffung in Osileryeich

Leser/innenbriefe
Wenn Sie Spartipps ,auf La-
ger* haben oder uns interes-
sante Beitrage mitteilen
mochten: Senden Sie uns ei-
nen Leser/Innenbrief. Adres-
se siehe Impressum (Seite 3)!
Als Dankeschén erhalten
Sie ein Haushaitsbuch ko-
stenlos zugesandt!

Ebereschenlikor

Zutaten: 500 g Ebereschen-
friichte, 1 Liter Korn (40%),
100 ml Weildwein, 50 g wei-
Rer Kandiszucker. Zuberei-
tung: Die Friichte in ein ver-
schliefbares Glasgefaly fil-
len und mit dem Korn aufgie-
Ren. An einen warmen hellen
Ort stellen und wdéchentlich
schitteln. Nach 6 Wochen fil-
trieren. Den Weillwein mit
dem Kandis siif’en und zum
Filtrat zugeben. Das ganze in
Flaschen abfillen pgmge
und einige Mona-
te im Keller reifen
lassen.

Ebereschengelee

Reife Ebereschen, die vom
Frost abgefroren wurden oder
eine Nacht im Tielkiihlfach
gelegen sind, durch den
Fleischwolf drehen, mit 1
Glas 4%igen Essig Ubergie-
fen und in dieser Ldsung
eine Nacht liegen lassen
(nimmt Bitterstoffe). Etwas
Wasser dazu und aufkochen;
dann den Saft abseihen und
aus den Friichten pressen.
Gleiche Menge Zucker wie
Saft aufkochen und bis zur
Gelierprobe kochen. In Gl&-
ser fullen. Schmeckt beson-
ders gut zu Wildgerichten.

Die Eberesche, auch Vogel-
beere genannt ist reich an
Vitamin C.

Die rohen Friichte sind giftig
und verursachen bei Genuss
Durchfall und Erbrechen,

Die Eberesche wurde vom
Lebensministerium heuer zum
Baum des Jahres gewahit.
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Bildungsherbst

Servicestelle fiir Erwachse-
nenbildung beim Amt
der 06. Landesregierung

Erstberatung und Weiter-
vermittlung von Bildungs-
interessierten im Bundesland
00.: WaltherstraBe 24, 4021
Linz, Tel. 0732/7720-1553,

E-Mail: bi.post@ooe.gv.at

Internet-Suchmaschinen

Auf der Homepage
www.erwachsenenbildung.at
kdénnen Sie gleichzeitig in ei-
ner Vielzahl von Bildungs-
datenbanken in Osterreich
suchen und finden. In Ober-
Osterreich ist www.eb-ooe.at
die Adresse fUr ein umfas-
sendes Bildungsangebot.

Volkshochschule
Volkshochschulen sind Ein-
richtungen der freiwilligen
Erwachsenenbildung und
nicht auf Gewinn ausgerich-
tet. An der Volkshochschule
in Ihrem Bundesland kénnen
Sie aus einer Vielzahl von
Bildungsveranstaltungen
auswahlen (www.vhs.or.at).
Bestimmte Personengruppen
erhalten auf Antrag Ermafi-
gungen.

Beispiel VHS Linz:

50 % fur Kinder und
Schilerlnnen, fir Inhaber/-
innen des Linzer Aktiv-
passes, 10 % flr Inhaber/-in-
nen einer Leistungskarte der
Kammer flr Arbeiter und An-
gestellte fur 0O. bis max.
EUR 75.--.

. Wieviel Marke braucht
__mein Kind? | ‘

. von Prof. Dr. Peter Struck

| So gehen Sie mit dem Kon-

. sumverhalten lhrer Kinder um.

¢ Im Buchhandel erhalthch
. (ca. EUR 14,30). ~

Hung in ¢
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Forderungen nutzen (z.B.
das Bildungskonto des o5
Landes 00) gen- en d
Bei Erfullung der Férder- tund

ungsvoraussetzungen erhal-
ten 06. Arbeitnehmer/-innen
nach der Absolvierung beruf-
licher Weiterbildung und
nach Antragstellung beim
Amt der 06. Landesregierung
einen Teil der angefallenen
Kurskosten riickerstattet. Die
Férderungshdhe betragt in
der Regel 50% (bis zu einem
Forderungshéchstbetrag von
EUR 1.460.--). Ausgenom-
men von einer Férderung
sind Hobbykurse, Prifungs-
und Studiengebiihren u.a.

Bildungskarenz
Arbeithehmer/-innen, die min-
destens drei Jahre beim sel-
ben Dienstgeber beschéftigt
sind, kénnen flir Weiter-
bildungszwecke ihre Berufs-
tatigkeit pausieren.

Die Bildungskarenz muss
mind. drei Monate und darf
max. zwolf Monate dauern.
Wahrend dieser Zeit erhalt
der/die Arbeitnehmer/-in vom
Arbeitsmarktservice Weiter-
bildungsgeld in der Héhe EUR
435,90 monatlich. Ist der/die
Karenzierte &lter als 45 Jah-
re, richtet sich das Weiterbild-
ungsgeld nach dem Arbeits-
losengeldanspruch.

Mehr Informationen:
www.arbeiterkammet.at

alende: D vortrdd®

ung

Arbeitnehmerveranlagung
(sog. Jahresausgleich)
Werbungskosten sind samt-
liche Aufwendungen, die auf-
grund der beruflichen Téatig-
keit bzw. zum Erwerb einer
Tatigkeit anfallen, also auch
Fort- und Weiterbildung. Bei
der Arbeitnehmerveran-
lagung kénnen Weiterbild-
ungsausgaben als Wer-
bungskosten geltend ge-
macht werden. Diese wirken
lohnsteuermindernd.
Fortbildung auch far berufs-
bedingte Ausbildung: Aus-
bildungskosten werden auch
ftr den Besuch von berufs-
bildenden (hdéheren) Schu-
len, wie HAK, HTL oder
Fachhochschulen, aner-
kannt.

Seit 1.1.2003: Erstmalige
Aufwendungen fir Um-
schulungsmafinahmen, die
eine geadnderte Tatigkeit in
einem neuen Berufsfeld er-
moglichen.

Absetzbar sind: Kursge-
blhren, Skripten, Fachlitera-
tur und Fahrtkosten. Ist der
Kursort mehr als 25 km vom
Wohn- bzw. Arbeitsort ent-
fernt, dann auch Tag- und
Nachtigungsgelder.

. Mein Geld gehort mir
_von Hans-Peter Wilhelmer
_ Die Fallen der Banken, Ver-
__ sicherungen, Finanzierun-
__gen und Privatvorsorge.
_Im Buchhandel erhaltlich

 {(ca EUR2150)
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25 Jahre

Verein fiir prophylaktische
Sozialarbeit

Wir laden alle
Abonennt/-in- |
nen der 1.
Geizhalszeitung
in Osterreich
und Interessier- ==

ten sehr herzlich zu unserer 25-Jahres-Feier ein.

Im Rahmen der Feier wird Univ.-Prof. Dr. El-
mar Lange zum Thema ,,Konsum- und
Verschuldungsmuster von Jugendlichen*
ein Fachreferat halten.

Mi. 20. Okt. 2004

15.00 Uhr
Landeskulturzentrum
Ursulinenhof LandstraBe 31 - Linz
Um Anmeldung wird gebeten

Tel.: 0732 /77 77 34-0
E-Mail: linz@schulden.at

Verein fiir prophylaktische Sozialarbeit
Schuldner- und Familienberatung

Stockhofstr. 9, 4020 Linz ejggrigr
Tel.: 0732 /.77:77:34-0 >>> Fax: 0732 /.77 77.58-22
E E-Mail: linz@schulden.at >>> Online: www.schulden.at—— =
Sache ...

In

Prophylaktischer Herbst 2004

Voortrag ,,Ich will alles
und sofort" =

Wir laden Eltern, Erziehungsbe-
rechtigte und Interessierte sehr herz- *
lich zum Vortrag fUr eine Erziehung
zum positiven Umgang mit Geld ein.

Gut mit Geld umzugehen, will gelernt
sein. Schon im Kindesalter wird das spéatere
Geld- und Konsumverhalten gepragt. Wie kén-
nen Sie einen positiven Umgang férdern?

Der deutsche Erziehungsexperte und Autor
Hermann Liebenow spricht Gber einen alters-
gerechten Umgang mit Geld in der Erziehung.

Mi. 27. Oktober 2004

19.30 Uhr
Landeskulturzentrum
Ursulinenhof LandstraBe 31 - Linz

Eintritt frei!
Um Anmeldung wird gebeten
Tel.: 0732 /77 77 34-0

E-Mail: linz@schulden.at

Bestellkarte

Ich machte hiermit___ Exemplar(e) der
1. Geizhalszeitung in Osterreich bestellen

Ich mdchte hiermit Exemplar(e) des

Name, Vorname

Strafle

PLZ, Wohnort

Datum, Unterschrift

Freiwilligen Druckkostenbeitragan:
Kto.-Nr.: 10.620.110, BLZ: 18.600 VKB

Haushaltsbuches ,,Haushalt & Geld* bestellen
‘ Druckkostenbeitrag EUR 1.
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Schuldner- und Familienberatung
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