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Ein paar Gedanken zum Thema Konsum

1. Man kann nicht nicht konsumieren.

2. Alle, aber auch wirklich alle Menschen, brauchen 

Dinge, die zu ihnen passen.

Kinder sind geborene Konsumenten wie wir alle –

ob wir das wollen oder nicht.
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Ein Beispiel aus meiner Familie …
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Konsum muss man erlernen – ein Beispiel
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Konsum muss man erlernen – ein Beispiel

€ 14,95 + € 2,95 = € 17,90

achtmal pro Jahr

€ 19,95 + € 2,95 = € 22,90

viermal pro Jahr

€ 234,80 

pro Jahr
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Kinder als Konsumenten
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Ein paar Gedanken zum Menschenbild

• Die entwicklungsbedingten 

Defizite der Kinder werden 

bewusst ausgenutzt

• Konsequenz: Die Kinder 

müssen hiervor geschützt 

werden

Kinder als willenlose 

Opfer
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Ein paar Gedanken zum Menschenbild

• Die altersbedingten Defizite 

der Kinder werden bewusst 

ausgenutzt

• Konsequenz: Die Kinder 

müssen hiervor geschützt 

werden

Kinder als willenlose 

Opfer

• Kinder kommen mit der 

Konsumwelt klar

• Konsequenz: Die Kinder 

verdienen Konsum-

autonomie

Kinder als coole 

Konsumenten
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Ein paar Gedanken zum Menschenbild:

Informationsverhalten + Entscheidungen

1. Wir Menschen sind emotionale Wesen: Unsere 

Entscheidungen werden vor allem von emotionalen 

Bedürfnissen getrieben und nicht von rationalen 

Abwägungen 

2. Wir Menschen reagieren deutlich stärker auf 

emotionale Reize als auf Fakten und gute 

Argumente
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Emotionale Reize bei Kindern
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1. Alle, aber auch wirklich alle Menschen, definieren sich 

über die Dinge, die sie haben.

Ein paar Gedanken zum Menschenbild:

Was treibt unseren Konsum an?

2. Konsumnormen werden im sozialen Umfeld gesetzt.

Konsum hat eine starke, integrative Funktion in 

unserer Gesellschaft!
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Erfolge im Kindermarkt ohne Werbung …
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Der Schuss kann auch nach hinten losgehen …
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Ein paar Gedanken zum Menschenbild:

Wie lernen Menschen?

1. Man wird nicht mit einem Schlag oder in einem 

bestimmten Alter automatisch "konsumreif"

2. Menschen lernen durch Ausprobieren und Üben –

Erfahrung macht klug

Was Jugendliche in den letzten Jahren zu vermeiden gelernt haben: 

Klingelton-Abos, Download-Fallen, teure Handy-Abrechnungen, 

illegale Musik-Downloads …
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Ein paar Gedanken zum Menschenbild

• Die altersbedingten Defizite 

der Kinder werden bewusst 

ausgenutzt

• Konsequenz: Die Kinder 

müssen hiervor geschützt 

werden

Kinder als willenlose 

Opfer

• Kinder erlernen Konsum 

genauso wie alles andere 

auch – durch Üben

• Konsequenz: Den Kinder 

muss Gelegenheit zum 

Lernen gegeben werden

Kinder als 

Lernende

Konsumerziehung ist wie Verkehrserziehung …
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Ein Beispiel aus meiner Familie …
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Kinder als Konsumenten
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€ 4,20

52X pro 

Jahr

€ 218,40

pro Jahr

"Wenn ich mich nach Erhalt der 5. 

Ausgabe nicht bei Ihnen melde, 

möchte ich den Spiegel weiterhin frei 

Haus beziehen und zahle zurzeit nur 

€ 4,20 pro Ausgabe …
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=
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(Auch) durch Kinderprodukte und über 

Kinderwerbung erlernen Kinder Konsum …

Hält man Kinder unter einer schützenden 

"Käseglocke" vom Konsum fern, tut man ihnen 

damit keine Gefallen 

… denn sie brauchen das später als Erwachsene
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Kinder müssen beim Konsum "Fehler" machen dürfen –

aber auch die Konsequenzen von Fehlern tragen

Das heißt für die Konsumerziehung:

Kinder orientieren sich an Vorbildern, wir Eltern sollten uns deswegen 

zunächst an unsere eigene Nase fassen

Erwachsene sollten versuchen, Konsumwünsche von Kindern zu 

verstehen, denn sie sind legitim – wir alle definieren uns (auch) über 

unseren Konsum

Erwachsene sollten Kindern Konsumreservate zugestehen, damit sich 

Konsum-Selbstbewusstsein entwickeln kann

Kinder brauchen aber auch Konsum-Grenzen und klare Regeln –

die Wichtigste: Alles in Maßen!
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Der erfolgreiche "Trick" der Wirtschaft

Produkte und Werbungen 

sprechen die individuellen und 

sozialen Grundbedürfnisse von 

Kindern und Jugendlichen auf 

emotionale Weise an
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Gute Produkte?

Beispiel 

Ernährung 
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Quelle: Ernährungsbericht der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

98% der 6- bis unter 8-Jährigen geben an, 

man müsse Obst essen, um gesund zu 

bleiben

90% nennen Gemüse



Barlovic - LAGZ - 2014 

 

 Gesamt 

 n = 750 

 Fleisch & Co 70 

- Hamburger; Fastfood 16 

- Currywurst; Bratwurst 16 

- Hühnchen; Brathähnchen 15 

- Döner; Gyros mit Pita 11 

- Schnitzel 10 

- Fleisch 5 

 Nudeln & Co 52 

 Pizza 46 

 Pommes 35 

 Beilagen 27 

- Kartoffeln; Bratkartoffeln; Kartof-
felecken; Pellkartoffeln 

9 

- Reis; Reisgericht 7 

Lieblingsspeisen

 

 Gesamt 

 n = 750 

 Gemüse 
Gemüse allgemein; Gemüseauflauf;  
Spinat; Möhren 

15 

 Salate 13 

 Nachspeisen 
Eis; Pudding; Apfelmus 

12 

 Mehlspeisen / Eierspeisen 11 

 Fisch 8 

 Suppen und Eintöpfe 6 
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Kinder und Jugendliche interessieren sich 

kaum für gesunde Ernährung

 Leben im Rausch des Jetzt, denken nicht an die Zukunft

 Spüren Folgen ungesunden Verhaltens nicht direkt

 ‘Gesundheit’ wird oft sehr abstrakt behandelt und zu sehr mit 

erhobenem Finger verkauft. Gesundheit ist nicht cool.

 Es gibt vor allem ein Problem bei sozial Schwächeren – und die 

lassen sich am wenigsten von kognitiven Argumenten leiten

Gesundes Essen muss verkauft werden
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Anforderungskatalog: Nahrungsmittel für Kinder

• Es muss gut aussehen, auch das Auge 

ansprechen

• Es muss einfach zu essen sein

• Organoleptik: Es muss sich im Mund gut anfühlen 

(knistern, knacken, weich sein)

• Man kann damit spielen, auf dem Teller, beim 

Essen oder im Mund

• Mehrere Geschmackskomponenten oder 

kombinierte Zutaten
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Erfolgreiche Kinderprodukte
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Gesundheit ist kein Hinderungsgrund
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Namen für weniger geliebtes Essen

Broccoli: Kraftbäumchen

Paprika: Rotes Teufelsgemüse

Leberkäs-Semmel: Bayern-Burger
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Nicht auf die Marken 

schimpfen, sondern 

von ihnen lernen!



Vielen Dank!

Homepage: www.iconkids.com

E-Mail: a.dammler@iconkids.com


