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BLLUG BLLUG BLLG

Hn R adoyer fir Nachhal tigkel t bel mE nkauf

,Geiz ist geil“ und ahnliche Slo-
gans zeigen, dass die
Schnappchenjagd immer be-
liebter und salonfahiger gewor-
den ist. Auch fir die Geizhals-
zeitung ist Sparen ein Ziel -
doch wo ist Sparen sinnvoll
und wo nicht? Sparen heif3t fir
viele, das billigste Produkt ein-
zukaufen, was aber auf lange-
re Sicht gesehen nicht immer
die beste und gunstige Losung
sein muss. Qualitat ist auch
nicht zwingend identisch mit
einem hohen Preis und umge-
kehrt. Hier kénnen wir lhnen
nur ein paar Gedankenan-
stoRe geben und hoffen, dass
Sie sich mit dem Thema weiter
beschéftigen.

Schnéppchen verfihren oft zu
sinnlosen Einkaufen. Kleinig-
keiten werden in Hille und Ful-
le angesammelt, weil sie ja so
billig sind. Bei der nachsten
Putzaktion werden sie dann
wieder entsorgt, wenn sie nicht
schon vorher kaputt gegangen
sind. Das ist kein sparsamer
Umgang mit den eigenen Res-

sourcen und denen der Um-
welt, weil die einst so glnsti-
gen Schnappchen im Mull lan-
den und so die Umwelt belas-
ten.

Auch ethische und 6kologische
Uberlegungen kénnen bei der
Kaufentscheidung mitspielen
und zum teureren Produkt grei-
fen lassen. Ein teurer Teppich,
der aber garantiert, dass er
nicht durch Kinderarbeit her-
gestellt wurde, sollte den ho-
heren Preis wert sein. Eier von
»glucklichen* artgerecht gehal-
tenen Hihnern sind zwar
teurer, daftir kann man sie mit
guten Gewissen genief3en und
sie schmecken auch besser.
Konsumenten setzen mit ihrem
Einkauf auch Zeichen, denn
was gekauft wird, wird auch
produziert. Das heif3t im Klar-
text, wenn wir Konsumenten,
um beim Bespiel Eier zu blei-
ben, keine Eier von Hihnern
aus Legebatterien mehr kau-
fen, wird es sie vielleicht bald
nicht mehr geben.

>> weiter S. 2

Super - Spar - Ti pp

vom Geizhalsredaktionsteam

Keine Einkaufssackerl kaufen! Benutzen Sie Baumwoll-
taschen, Einkaufskorbe udgl. fur den taglichen Einkauf. Au3er-
dem konnen Sie Kartons, die in Kassennahe kostenlos zur Ver-
figung gestellt werden fir Transport nach Hause verwenden.

Second- Hand
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Kostnixladen bald in O.?
Einkochrezepte
Gebrauchtes Auto?

Sachspenden und
glinstig einkaufen bei
der Caritas ...

Idealer Urlaubstipp,
Gebraucht kann auch gut
sein

Kassazettel prifen,
Spartipps
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IN EIGENER SACHE
schuldner-hilfe
Beratung auf
héchstem Niveau




>>BILLIG! BILLIG! BILLIG?
Bedenken Sie auch, dass ein
Schnéappchen keines mehr ist,
wenn Sie deswegen kilometer-
weit mit dem Auto anfahren
mussen. Da ware es sinnvol-
ler, mit dem Rad die Einkaufe
in der Region zu machen, auch
wenn lhnen da vielleicht das
eine oder andere Sonderan-
gebot entgeht. Beim Kauf von
Schulsachen fir Kinder ist zu
Uberlegen, ob sich die hoch-
preisige Qualitat immer lohnt.
Eine Fullfeder mit schlechter
Spitze kann das Erlernen des
Schreibens erschweren. Eine
Schultasche ohne ,In-Auf-
druck” wird wohl keinen nega-
tiven Effekt auf schulische Er-
folge haben. Es ist nichtimmer
leicht, das richtige MalR zwi-
schen einem sparsamen Le-
ben und der Verantwortung
gegeniber Mitmenschen und
Umwelt zu finden. Die Entschei-
dung dartber passiert bei je-
dem Einkauf. Seien Sie sich
dessen bewusst und uberlegen
Sie, was lhnen wie viel wert ist!

KORREKTUR

Der Fehlerteufel hat sich in der
letzten Ausgabe eingeschlichen
Natdrlich sind nicht 1,1 Milliarden
sondern 1,1 Millionen Menschen in
Osterreich von Armut betroffen. (laut
~Wiener Tafel“ 21. Ausgabe)

Gebr aucht es Aut 0?

Ein Gebrauchtwagen ist meist die kosten-

Kost ni x| aden
t_J_d din
Gsterrea ch?

Osterreich ist eines der
reichsten Lander der Erde.
Dennoch gibt es von Jahr zu
Jahr mehr armutsgeféahrdete
Personen. Den sogenannten
Kostnixladen geht es um Um-
verteilung. Die Idee dahinter
ist einfach: Waren, die nicht
mehr gebraucht werden sol-
len dorthin gebracht werden,
wo sie weiter verwendet wer-
den kénnen. Herschenken
statt wegwerfen ist die Devi-
se. In einem solchen Laden
kénnen Waren aller Art ge-
lagert und abgeholt werden.
Dabei werden keinerlei Leis-
tungen verrechnet und es
muss auch nichts dafir ein-
getauscht werden.In
Deutschland gibt es bereits
mehrere solcher Laden, in
Wien gibt es nun Bestrebun-
gen einen Kostnixladen zu
er6ffnen. Naheres unter:
www.umsonstladen.at;
www.umsonstladen.de;

www.geldlos.at

glnstigste Variante des Autokaufs. Die Anschaffungskosten und
der Wertverlust in den nachsten Jahren ist bei einem Gebraucht-
wagen geringer. Der Wertverlust eines Neuwagens ist der
Kostenfaktor Nummer 1! Beachten Sie einige Tipps beim
Gebrauchtwagenkauf, um nicht eine ,Laube“ ums ,teure Geld" zu

kaufen:

- Erkundigen Sie sich Uber einen angemessenen Verkaufspreis
bei den jeweiligen Markenh&ndlern bzw. schauen Sie in der Eurotax-
Liste nach. Kostenfreie Online-Eurotax-Auskunfte erteilt z.B. die
Arbeiterkammer OO (www.arbeiterkammer.com). Voraussetzungen:
Mitglied der AK OO. Funf Abfragen pro Jahr fiir Verkaufswerte von
PKWs mit einem Baujahr zwischen 1996 und 2002 sind kostenfrei.
- Uberpriifen Sie die Giiltigkeit des Pickerls, das Pickerl-Gutach-
ten, das Serviceheft und die Typisierung von Umbauten am Auto.
- Lassen Sie eventuell eine Kaufliberpriifung eines Autofahrerclubs
bzw. eine Uberpriifung durch eine behérdliche Prifstelle (Bundes-
oder Landesprifanstalt) durchfuhren.

Aof el gel ee

Gut von Klarapfeln! So
kann auch Fallobst sinn-
voll verwendet werden!
1 kg Apfel (moglichst sauer-
lich), waschen, ungeschalt
und mit Kerngehause in Kklei-
ne Sticke schneiden. Apfel-
stiicke in einen groRen Topf
geben und mit so viel Was-
ser UbergieBen, dass sie
knapp bedeckt sind. Schale
einer unbehandelten Zitrone
dazu geben. Apfel so lange
kochen, bis sie zerfallen.
Zitronenschale entfernen.
Erkalten lassen, in ein nicht
zu feinmaschiges Geschirr-
tuch geben und den Saft
durchlaufen lassen. Zum
Schluss auspressen. Den
Saft abmessen und Zucker
im Verhéltnis 1:1 dazu ge-
ben. Saft und Zucker erhit-
zen und so lange kochen bis
ein Tropfen, den man ent-
nimmt auf einem Teller ge-
liert. Schaum abschodpfen.
Fertiges Gelee heil3 in Gla-
ser flllen.

Fir alle die viel Rhabar-
ber im Garten haben ...

Fhabar ber -

nar nel ade

1 kg Rhabarber schélen, in
kleine Stiicke schneiden und
in einen grof3en Topf legen.
Saft von ¥ Zitrone und 1kg
Gelierzucker darlber geben
und ziehen lassen bis der
Rhabarber Saft gelassen
hat.

Man kann zur Geschmacks-
verbesserung auch Ingwer
in Pulverform (1/2 Teeld6ffel)
dazu geben.

Aufkochen, ca. 6- 9 Minuten
kécheln lassen und heil3 in
Glaser fiillen.

Schmeckt besser als man
denkt!

VEREIN FUR PROPHYLAKTISCHE SOZIALARBEIT

Stockhofstr. 9, 4020 Linz; Tel. (0732) 77 77 34; e-Mail: linz@schuldner-hilfe.at; www.schuldner-hilfe.at



Sachspenden abgeben und
gunst i g e nkaufen bel der
Gxritas der D Ozese Linz

In der Annahme- und Ausgabestelle fiir Sachspenden arbeiten
vier Personen. Im Jahr 2004 wurden in Linz und Asten insgesamt
289 Tonnen Sachspenden abgegeben, die hier sortiert und an
Bedurftige weitergegeben wurden. Meist werden die Sachspen-
den direkt in der Annahmestelle abgegeben. Es kommen aber
auch Sachen aus den Pfarren, wie zB Restbestande von Floh-
markten und auch Artikel aus RAumungen von Verlassenschaf-
ten. Es werden unter Vorlage einer Bestatigung der Caritas
Sozialberatung auch Lebensmittel und Toiletteartikel an Bedurf-
tige ausgegeben. Ein Teil der Dinge wird direkt im CARLA (=
Caritas-Laden) einem Second-Hand-Shop, wo Sachspenden zu
gunstigen Preisen verkauft werden und einem guten Zweck die-
nen. Der Uberschuss der Waren wird in Partnereinrichtungen
der Caritas nach Ruménien und Weil3russland gebracht.

Interview mit Mitarbeiterinnen der Caritas Spendenan-
nahmestelle:

Geizhalsredaktion: Von wem bekommen Sie die Sachspenden?
Caritas: Quer durch die Bank — vom Doktor bis zum Handwerker.
Auch Menschen, die nach dem Tod Angehdriger die Wohnung réu-
men, wenden sich an die Caritas. Prominente Spender waren z.B.
der Linzer Dibzesanbischof Maximilian Aichern und der Alt-Landes-
hauptmann von Oberésterreich Dr. Josef Ratzenbdck.
Geizhalsredaktion: Was waren die kuriosesten Dinge die abgege-
ben wurden?

Caritas: Da gibt es viele, aber das soll ein kleines Geheimnis blei-
ben. Eines wird aber preisgegeben: einmal wurde ein Brustimplantat
abgegeben — das war einzigartig!

Geizhalsredaktion: Erzéahlen Sie uns von auf3ergewdhnlichen Er-
eignissen in lhrem Arbeitsalltag?

Caritas: Es kommtimmer wieder vor, dass wir in abgegebener Klei-
dung Geld finden, zuletzt einmal EUR 1.000,--. Wir wussten
glicklicherweise noch wer uns diese Kleidung gespendet hat und
haben das Geld umgehend wieder zuriickgegeben.
Geizhalsredaktion: Was waren die wertvollsten Dinge die abgege-
ben wurden?

Caritas: Einmal war ein Collier dabei und auch Stofftiere der Firma
Steiff, die einigen Wert haben. Die wurden dann im Dorotheum
versteigert.

Geizhalsredaktion: Was war die ungewohnlichste Anfrage?
Caritas: Einmal wurden wir gefragt, ob es bei uns auch Kondome
gibt.

Geizhalsredaktion: Wie alt sind die jungsten Spender?

Caritas: Die jungsten Spender sind Kinder, die ihre Spielsachen
bringen.

CARLA Linz - Second Hand Shop

BaumbachstraBe 3 (neben dem Neuen Dom); Tel. (0732) 76 10 - 2752
Offnungszeiten Spendenannahmestelle:

Mo. - Fr. 7.30 Uhr - 12.00 Uhr und 13.00 Uhr - 17.00 Uhr

Saubere und einwandfreie Kleidung, Schuhe, Haushaltsartikel, Klein-
mobiliar, Babyausstattung, Sportartikel... werden gerne angenommen!

Mel onensor bet

Zutaten fir 6 Portionen:
1 Melone (Honig- oder
Zuckermelone, ca. 700 g),
Saft einer % Zitrone, 2 dl
Wasser, 80 g Zucker, 2 Ei-
weild

Zubereitung: Melone halbie-
ren, Kerne entfernen.
Fruchtfleisch grob wirfeln
und zusammen mit dem
Zitronensaft mit dem Stab-
mixer purieren. Wasser und
Zucker unter Rihren aufko-
chen, bei kleiner Hitze 3- 4
Minuten koécheln lassen.
Zuckerwasser abkihlen las-
sen, dann mit der Melonen-
masse vermischen. In eine
flache Schale fillen und fir
ca. 1 Stunde ins Gefrierfach
geben. Eiweiss zu Schnee
schlagen. Sorbetmasse mit
dem Mixer auf kleinster Stu-
fe durchschlagen, Eiweiss
unterheben und das Sorbet
nochmals ca. 2 Stunden tief-
kihlen.
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| deal er Ul aubsti pp

Die ,Schlemmerreise mit dem Gutscheinbuch” ladt zum Essen
ein: 2x essen — 1x zahlen. Sie erhalten dann eines von zwei
Gerichten nach Wabhl gratis. Die Gutscheinblcher sind fir ver-
schiedenste Regionen in Deutschland, Osterreich, der Schweiz,
den Niederlanden, Frankreich und Spanien erhéltlich. Im Buch-
handel gibt es diese Gutscheinbiicher um EUR 15,90 zu kau-
fen, allerdings nur fir Osterreich. Erhaltliche Regionen: Linz-
Mubhlviertel, Wachau, Wien, Graz, Salzburg, St. Pélten, Innsbruck
und rund um den Bodensee. Fir Auslandsreisen kénnen sie die
Blcher unter www.Gutscheinbuch.de bestellen. Ideal ist die
.~Schlemmerreise mit dem Gutscheinbuch® fir Reisende in eu-
ropéische Stadte, da sie ohnehin auf Reisen meist Essen ge-
hen und somit einerseits einen Uberblick uiber das kulinarische
Angebot in der jeweiligen Stadt bekommen und die 2. Person
gratis isst! Beachten Sie bitte das Giltigkeitsdatum der
Gutscheinbicher (z.B. 31.10.2005).

(Gebraucht kann auch gut sei n

Gebrauchtwaren - eine Al-
ternative beim Kauf.
Gebrauchtwaren sind kosten-
gunstig in der Anschaffung
und helfen mit, das Haushalts-
budget zu schonen. Es ist
nicht immer notwendig, alles
neu zu kaufen. Bestimmte Pro-
dukte sind z.B. pradestiniert
fur den Second-Hand-Kauf:
Autos, Mopeds, Fahrrader,
Kleidung (v.a. fur Kleinkinder),
div. Sammlerstiicke, Ersatztei-
le, Sportausristung (z.B.
Schi), Elektrogerate udgl. Sind
gebrauchte Produkte erst ei-
nige Monate alt, ist zudem die
Gewdahrleistungsfrist
(Ublicherweise 2 Jahre) sowie
Garantieanspriiche noch
nicht abgelaufen. Lassen Sie
sich daher die Rechnung des
Produktes aushandigen. Na-
tdrlich haben Gebraucht-
waren, vor allem altere, aber
auch Risiken. So kann bei ei-
nem gebrauchten Auto, das
von einem Privaten gekauft
wird, die Gewéahrleistung aus-
geschlossen werden.

Flohmarkte

In grolReren Stadten gibt es
oftmals Flohmarkte zu fixen
Zeiten (z.B. Samstag oder
Sonntag vormittags). Diese
werden in Tageszeitungen
immer wieder angekiindigt.
Sammler, Raritatenfans und
Interessierte kommen dabei
auf ihre Rechnung. In vielen
Gemeinden veranstalten Pfar-
ren und Vereine Flohmarkte,
um fir bestimmte Anlasse
Geld zu sammeln. Ein weitrei-
chendes Angebot bieten spe-
zielle Flohmarkte zB. Schi-
basare, Kinderbekleidungs-
basare, ...

Flohnméarkte sind nicht nur fur
den Ankauf von Produkten ge-
eignet. Es ist auch madglich,
sich von alten Sachen, die
nicht mehr gebraucht werden,
zu trennen. Nutzen Sie Floh-
markte um zu Hause wieder
einmal zu entrimpeln.

Aber Achtung: gerade Floh-
markte laden aufgrund der
kleinen Preise zur ,Kauf-Wut"
ein. Gehen Sie gut Uberlegt
auf die Suche und verhandeln

Ainsti ges Brot

In der Altbrotbackstube der
»Ring — Die Backerei GmbH*
erhalten Sie Brot und Ge-
back vom Vortag um ca. die
Halfte billiger! Die Altbrot-
backstube in der
Sonnensteinstrale 12, 4040
Linz ist von Mo.- Fr. 8.00 Uhr
bis 14.00 Uhr und Sa. von
8.00 Uhr bis 12.00 Uhr ge-
offnet.

Sie beim Preis, denn auch vie-
le kleine Preise ergeben am
Schluss eine stattliche Sum-
me.

Second-Hand-Laden

193 Eintrage finden sich in
Osterreich unter dem Begriff
.Secondhand“ im elektroni-
schen Telefonbuch
(www.otb.at). Von Second-
hand-Geschéaften, die Desi-
gnerkleidung fuhren,
Tauschboutiquen bis hin zu
Volkshilfe-Basaren oder Ca-
ritas-Laden.
Second-Hand-Laden von
www.moneypoint.at werden
in einigen Landeshaupt-
stadten Oster-
reichs betrie-
ben und kau-
fen und ver-
kaufen Pro-
dukte von Pri-
vaten. Es
werden aber
auch Neu-
waren (Restposten) angebo-
ten.

VEREIN FUR PROPHYLAKTISCHE SOZIALARBEIT

Stockhofstr. 9, 4020 Linz; Tel. (0732) 77 77 34; e-Mail: linz@schuldner-hilfe.at; www.schuldner-hilfe.at




Kassazettel prifen

Wie Sie am kligsten lhre Kassazettel prifen!
Wissenschafter haben eine ganz einfache Berechnungsmethode
entwickelt, wie Sie lhren Kassazettel beim Einkauf im Supermarkt
oder beim Grei3ler Uberprifen kénnen: Zahlen Sie beim Gang
durch den Supermarkt nur die EURO-Betrage der Waren in Ih-
rem Einkaufskorb zusammen, die Cent-Betrage lassen Sie weg.
Addieren Sie dann zwei Drittel der Anzahl der Produkte dazu. So
erhalten Sie einen Wert, der sehr nahe an der wirklichen Sum-
me liegt.

Beispiel

Saft EUR 1,99
Brot EUR 2,49
Tee EUR 1,29
Wurst EUR 3,79
Obst EUR 2,29
Geback EUR 1,99
Summe EUR 13,84

Kassazettel-Prifung

Summe der Euro-Betrdge  EUR 10.— (1+2+1+3+2+1)

+ 2/3 von sechs Produkte 4.—

Summe der Berechnung EUR 14.—

Um den, laut Autor, billigsten Supermarkt herauszufinden ver-
gleicht man, welcher Anteil von Preisen auf einem langeren Kas-
senzettel mit 99 Cent endet. Je gré3er dieser Anteil, umso teurer

ist vermutlich der Supermarkt.
Fisher, Len (2003): Reise zum Mittelpunkt des Fruhstiickseis.
Streifziige durch die Physik der alltaglichen Dinge.

Misi k aus vori gen Jahr zehnt en

Sie hdren gerne Musik, die schon vor einige Jahrzehnten
»top* war? Dann sind Second-Hand-Musikladen genau
der richtige Ort fur Sie. Gebrauchte Schallplatten, CD’s,
Kassetten lassen Musikliebhaber/-innen die Ohren spit-

zen. Oberdsterreich-Uberblick von Second-Hand-Plattenladen:
Wahn & Sinn, Ginter Schachinger

Fabrikstr. 1c, 4020 Linz; Tel. (0732) 784 514; www.wahn-und-sinn.at
SCHALLPLATTEN-FUNDGRUBE, Reinhold Hessel

Hofberg 9 (Altstadt), 4020 Linz; Tel. (0732) 78 27 25; www.cdandvinyl.com
Happy Records Schallplatten, Wolfgang Sturmberger

Kirchengasse 7, 4400 Steyr; Tel. (07252) 735 72; www.happy-records.com
TOP RECORDS INTERNATIONAL, L.M. Pechhacker, S. Rinnerberger
Puhringerweg 2, 4492 Hofkirchen; Tel. (07225) 68 57; www.top-records.at

Medi enecke

Haushal t & Gel d

Das BURG Haushal t sbuch

Das Haushaltsbuch ,Haushalt & Geld“ ist
mittlerweile in der 7. Uberarbeiteten Auflage fur
einen Druckkostenbeitrag von EUR 1.-- erhéltlich.
Bestellen unter Tel. (0732) 77 77 34 sowie per
e-Mail: linz@schuldner-hilfe.at

Leser/-i nnen-Ti pps

Wimperntusche

Wimperntusche ist vor dem Weg-
werfen noch sehr lange zum Fér-
ben der Augenbrauen beim Make-

up zu verwenden.
Brigitte Nobis

Klebstoff aufbewahren

Angebrochener Sekundenkleber
halt sich im Tiefkihlfach tUber
mehrere Monate frisch ohne aus-
zutrocknen. Zum Gebrauch die
Tube/Flasche kurz in der Hand
auftauen. Schon angeruhrter,
nicht verwendeter Zweikom-
ponentenkleber kann im Tiefkiihl-
fach fiir 1 bis 2 Wochen ohne aus-
zuharten aufbewahrt werden. Vor
Gebrauch ebenfalls kurz auftau-

en.
C. Meier

Leser/-i nnenbri ef e

Wenn Sie Spartipps oder interessante
Beitrage fur uns haben: Senden Sie
uns einen Leser/-innenbrief.

Adresse siehe Impressum (Seite 3)!
Als Dankeschon erhalten Sie
unser EURO-Haushaltsbuch , Haus-
halt & Geld kostenlos zugesandt!

Thenma Schul den

In dieser Broschire werden Antworten auf wichti-
ge Fragen zum Thema Schulden gegeben. Die Bro-
schire ist kostenfrei erhaltlich.

Bestellen unter Tel. (0732) 77 77 34 sowie per
e-Mail: linz@schuldner-hilfe.at

Sarti pps

Passfotos fir Ausweise
Sechs Passfotos haben auf
einem 10er-Bild (= A6) Platz.
Mittels PC-Bildbearbeitungs-
programm anordnen - ab-
speichern - ausarbeiten las-
sen - und weniger bezahlen!

Millsackerl

Kostenlose Einkaufssackerl
mitnehmen und zu Hause als
Millsackerl verwenden.

VEREIN FUR PROPHYLAKTISCHE SOZIALARBEIT
Stockhofstr. 9, 4020 Linz; Tel. (0732) 77 77 34; e-Mail: linz@schuldner-hilfe.at; www.schuldner-hilfe.at
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BERATUMG & PRAVEMTIO

schu der-hlfe
Ber at ung auf htchst emN veau

Qualitat hat, was sich standig weiter entwickelt.
Der Verein fir prophylaktische Sozialarbeit be-
rat seit mehr als 25 Jahren Menschen, denen
die Schulden Uber den Kopf wachsen. In die-
ser Zeit haben wir dazugelernt, sind pro-
fessioneller Diestleister ge- -~ U
worden und haben unser
Know how fir unsere
Klienten eingesetzt. Da un-
sere Dienstleistungen weit
Uber die der Beratung hin-
ausgehen (Verhandlung mit
Glaubigern und Amtern, im
Privatkonkurs die Vertretung
bei Gericht, ...) haben wir im
letzen Jahr nach einem neuen TR
Markenzeichen gesucht, das  __<s§
unsere Tatigkeit am besten be- m ‘
schreibt. Dieses haben wir nun in

der neuen Marke schuldner-hilfe gefunden.
Sie finden uns unter diesem Namen in unseren
Beratungsstellen in Linz, Rohrbach, Freistadt,
Perg und Kirchdorf/Krems und unter
www.schuldner-hilfe.at. Telefonische Auskinf-
te erhalten Sie unter Tel. (0732) 77 77 34.

&S B

Beste [ karte

| ch bestel | e hi ernit Exenpl ar (€) der
1 Goizhal szeitungin Gterreich
Freiwilligen Druckkostenbeitrag: Kto.-Nr.: 10.620.110, BLZ: 18.600

Ichbestellehiermt _ Exenpl ar(€) des
Eur o- Haushal t sbuchs ,, Haushal t & Gal d*
Druckkostenbeitrag EUR 1,--

Ichbestellehiermt _ Exenpl ar(€) des
Buches . I mPLUB | eben mi e tung zumpri vaten Nl |- Defizit"
EUR 7,-- (zzgl. Versandkosten)

Vorname, Familienname / Organisation

Ande

schu drer-hil fe

VEREl N FUR PRCPHYLAKTI SCHE SC7I ALARBEL T
S ockhof strale 9

4020 Li nz

Stralle

PLZ, Wohnort

Datum, Unterschrift




