Gemuse

+ = erntefrische Ware aus Osterreich
Die ohne ,+* angefiihrten Sorten sind als heimische Lagerware erhaltlich!

Janner | Februar Marz April Mai Juni Juli August | September | Oktober |November | Dezember
Chinakohl+ Chinakohl+ Chinakohl Chinakohl Chinakohl Broccoli+ Broccoli+ Broccoli+ Broccoli+ Broccoli+ Chinakohl+ Chinakohl+
Erdapfel Erdapfel Erdapfel Erdapfel Erdapfel Chinakohl Chinakohl Chinakohl Chinakohl Chinakohl Eichblattsalat+ | Endiviensalat
Hokkaidokurbis | Hokkaidokurbis | Hokkaidokirbis | Karotten Hauptelsalat+ |Eichblattsalat+ |Eichblattsalat+ |Eichblattsalat+ |Eichblattsalat+ |Eichblattsalat+ |Endiviensalat | Erdapfel
Karotten Karotten Karotten Knoblauch Karfiol+ Erdapfel+ Erdapfel+ Erdapfel+ Endiviensalat+ |Endiviensalat+ | Erdapfel Hokkaidokiirbis
Knoblauch Knoblauch Knoblauch Porree Karotten Fenchel+ Fenchel+ Fenchel+ Erdépfel+ Erdépfel+ Hokkaidokdirbis | Karotten
Kohl Kohl Porree Radieschen+ | Knoblauch Fisolen+ Fisolen+ Fisolen+ Fenchel+ Hauptelsalat+ | Karfiol Knoblauch
Kohlsprossen+ |Kohlsprossen+ | Rote Riben Rote Riiben Kohlrabi+ Gurken+ Gurken+ Gurken+ Fisolen+ Hokkaidokdrbis+ | Karotten Kohl
Porree+ Porree Sellerie Sellerie Lollo Rosso+ |H&auptelsalat+ |Hauptelsalat+ |Hauptelsalat+ |Hauptelsalat+ |Karfiol+ Knoblauch Kohlsprossen+
Rote Riiben Rote Riiben Vogerlsalat+ Spargel+ Radieschen+ [Karfiol+ Karfiol+ Hokkaidokirbis+ | Hokkaidoktirbis+ | Karotten Kohl+ Porree+
Rotkraut Rotkraut WeilRkraut Vogerlsalat+ Rote Riiben Karotten+ Karotten+ Karfiol+ Karfiol Kartoffeln+ Kohlsprossen+ | Rote Ruben
Sellerie Sellerie Zwiebeln Zwiebeln+ Sellerie Knoblauch Kartoffeln+ Karotten+ Karotten+ Knoblauch Porree+ Rotkraut
Vogerlsalat+ | Vogerlsalat+ Spargel+ Kohlrabi+ Knoblauch+ Kartoffeln+ Kartoffeln+ Kohl+ Rote Riiben Sellerie
WeilRkraut WeilRkraut Wirsing Kohl+ Kohl+ Knoblauch Knoblauch+ Kohlrabi+ Rotkraut Vogerlsalat+
Wirsing Wirsing Zwiebeln+ Lollo Rosso+ | Kohlrabi+ Kohl+ Kohl+ Kohlsprossen | Sellerie WeiRkraut
Zuckerhut Zuckerhut Paprika+ Lollo Rosso+ | Kohlrabi+ Kohlrabi+ Lollo Rosso+ | WeiRkraut+ Wirsing
Zwiebeln Zwiebeln Porree+ Mangold+ Lollo Rosso+ |Kohlsprossen | Melanzani+ Wirsing Zuckerhut

Radieschen+ | Melanzani+ Mangold+ Lollo Rosso+ | Paprika+ Zuckerhut Zwiebeln
Rote Riiben Paprika+ Melanzani+ Mangold+ Porree+ Zwiebeln
~Schwammerl- | Porree+ Paprika+ Melanzani+ Radiccio+
zeit'+ Radieschen+ |Porree+ Paprika+ Radieschen+
Sellerie Rote Riben+ [Radieschen+ |Porree+ Rettich+
Spargel+ ~Schwammerl- | Rettich+ Radiccio+ Rote Riben+
Stangen- zeit'+ Rote Riben+ |Radieschen+ |Rotkraut+
sellerie+ Sellerie+ +~Schwammerl- | Rettich+ Sellerie+
Tomaten+ Stangen- zeit'+ Rote Riben+ | Spaghetti-
Rotkraut+ sellerie+ Spaghetti- Rotkraut+ kirbis+
WeilRkraut+ Tomaten+ krbis+ ~Schwammerl- | Stangen-
Wirsing Rotkraut+ Sellerie+ zeit'+ sellerie+
Zucchini+ WeilRkraut+ Stangen- Sellerie+ Tomaten+
Zwiebeln+ Zucchini+ sellerie+ Spaghetti- WeilRkraut+
Zwiebeln+ Tomaten+ kirbis+ Zucchini+
Rotkraut+ Stangen- Zuckerhut+
WeilRkraut+ sellerie+ Zwiebeln
Zucchini+ Tomaten+
Zwiebeln+ WeilRkraut+
Zucchini+
Zuckerhut+
Zwiebeln+
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Verein fUr prophylaktische Sozialarbeit
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ODbst

+ = erntefrische Ware aus Osterreich

Janner | Februar Mérz April Mai Juni Juli August | September [ Oktober |November [ Dezember
Apfel Apfel Apfel Apfel Erdbeeren+ Erdbeeren+ Apfel+ Apfel+ Apfel+ Apfel+ Apfel Apfel
Birnen Birnen Rhabarber+ Hollunder- Heidelbeeren+ | Birnen+ Birnen+ Birnen+ Birnen+ Birnen Birnen
Walnusse Walnusse bliten+ Himbeeren+ Brombeeren+ |Brombeeren+ |Brombeeren+ |Brombeeren+ [Walnisse Walniisse

Rhabarber+ Hollunder- Erdbeeren+ Erdbeeren+ Heidelbeeren+ | Hollunder+
bliiten+ Heidelbeeren+ |Heidelbeeren+ |Himbeeren+ Quitten+
Kirschen+ Himbeeren+ Himbeeren+ Hollunder+ Walnusse+
Rhabarber+ Holunder- Marillen+ Melonen+ Weintrauben+
Stachel- bliiten+ Melonen Quitten+
beeren+ Kirschen+ Pfirsiche+ Pfirsiche+
Walderd- Marillen+ Ribiseln+ Preiselbeeren+
beeren+ Pfirsiche+ Stachel- Walnusse+

Ribiseln+ beeren+ Weintrauben+
Stachel- Walderd- Zwetschken+
beeren+ beeren+

Walderd- Zwetschken+

beeren+

Die ohne ,+* angefiihrten Sorten sind als heimische Lagerware erhaltlich!
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