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1. Geizhalszeltung

in Osterreich %

... fir einen bewussten und sparsamen Umgang mit Geld

Geld und Gliick

von Univ.-Prof.Dr. Roland Girtler

Die moderne Welt ist eine
Welt des Geldes, der Aktien,
der Borsen, der Reklame und
vor allem der Autos. Die Au-
tos als Symbole kapitalkraf-
tiger Blrger bestimmen das
Leben. Fir sie ist man bereit
Kredite aufzunehmen und
sich in Schulden zu stirzen.

Friher war es flr die Herren
der LandstraRe charakteri-
stisch, dass sie zu leben
wussten, ohne viel Geld zu
haben oder von diesem ab-
hangig zu sein. Ahnlich wie
die friilheren Bauern, die her-
umziehendes Volk meist
ohne eine Gegenleistung zu
verlangen mit etwas Brot und
Milch verkostigten.

Die alte echte bauerliche
Kultur war eine, die im we-
sentlichen ohne Geld aus-
kam. Eine Bauerin erzahlt:
+JAlles, was wir kaufen
mussten, war Salz, Zucker
und vielleicht Ol.“ Diese Kul-
tur steht im krassen Gegen-
satz zu unseren modernen
Bauern in der EU, die zu rei-
nen Spezialisten wurden und
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auf den
Markt hin,
also auf das
Geld, ausge-
richtet sind.

Erst das Ab- —
gehen von der bauerlichen
Kultur macht das Geld in un-
serem Sinn notwendig. Es
bedeutet Glick und Ungliick
zugleich. Gluck insofern, als
es uns mdoglich ist, durch das
Mittel des Geldes, ein an und
fur sich sinnloses Stick Me-
tall oder Papier, dem wir ei-
nen bestimmten Wert bei-
messen, etwas zu erwerben,
das wir bendétigen oder das
uns Freude macht. Insofern
schafft Geld, das wir durch
unsere Arbeit erwerben, so
etwas wie Zufriedenheit oder
ein Geflihl des Genusses.

--> (weiter S. 2 links oben)
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Super-Spar-Tipp

vom Geizhals-Redaktionsteam

Seien Sie auf Schnappchensuche beim Mobelkauf!
Fragen Sie nach Ausstellungsstiicken, Fundgruben
und Nachlass bei kleinen Beschadigungen!

In eigener Sache:

Filmreihe: cash-view
Prophylaktischer Herbst 2002




--> Geld & Glick

Zum Problem wird Geld dort,
wo nur mehr das Geld als
solches, als etwas Abstraktes
(mit dem Leben nichts oder
nur sehr indirekt zu tun hat)
gesehen und es damit zum
Selbstzweck wird.

Das Geld dient den Geldgie-
rigen als Endzweck. Der
Genuss besteht fur sie dar-
in, Geld fur sich zu besitzen.
Ein solches Denken ist ty-
pisch fur eine Welt, in der -
anders als bei den alten Bau-
ern und Handwerkern - zwi-
schen Produzenten und Ab-
nehmern keine persoénliche
Beziehung besteht und die-
se sich auch nicht kennen.
Die Unpersonlichkeit ist ty-
pisch flur die GroRRstadt mit
ihren vielen Autos, Banken
und Borsen, in denen der
wirtschaftliche Egoismus
bllht.

Es ist jedoch der klassische
Vagabund, der sich an der
Buntheit der Welt erfreut und
fir den Geld von nur neben-
sachlicher Bedeutung ist, der
sich an dieses nicht binden
will. Freiheit und damit auch
Gluck ist dann erst moglich,
wenn Geld in bestimmten Si-
tuationen als notwendig ge-
sehen wird und man mit die-
ser Sorgfalt umgeht, um nicht
in die Fange von Banken,
Gerichten und Geldein-
treibern zu gelangen. Der
echte Vagabund weil3 dies, er
ist mit wenig zufrieden, freut
sich tber eine Einladung zu
Speis und Trank und sprengt
die Enge des arroganten
Geistes, fur den bloR das
Geld wichtig zu sein scheint,
an dem er sich und andere
misst.

Literatur:

Roland Girtler: Echte Bauern — vom
Zauber einer alten Kultur. Wien 2002
Peter Rosegger: Jakob der Letzte.
Leipzig, 1908.

Stauraum
schaffen

Beim Neueinrichten einer
Wohnung sollten Sie darauf
achten, dass die Kichen-
késtchen bis an die Decke rei-
chen. Auch die Schranke soll-
ten nach Mdglichkeit bis an die
Decke verbaut
sein. Ist dies nicht
maoglich, so kann
man dadurch Ab-
hilfe schaffen,
dass man genau
Uber den jeweiligen Schréan-
ken Vorhangschienen mon-
tiert, und im gleichen Muster,
wie der Vorhang am Fenster
oder passend dazu, ebenfalls
einen kurzen Vorhang an-
bringt. Das ist billig, zweckma-
Big und sieht hiibsch aus.Alte
Kichenkastchen kann man
im Bad, Klo und besonders im
Keller verwenden. Regale soll-
ten moglichst viele Einlage-
facher haben. Oft bietet sich
auch am Balkon die Mdéglich-
keit fur Stauraum (allerdings
nur fur kalte- und hitze-
unempfindliche und wetterfe-
ste Gegenstande). Vielleicht
findet sich auch noch Platz
hinter einem Kasten, unter der
Kuchenbank, unter den Bet-
ten, hinter der Couch. Es gibt
gunstige Stapel- und Unter-
bettboxen. Auch ausgediente
Koffer kdnnen praktisch zum
Aufbewahren sein und nattr-
lich die altbewdhrte ,Bana-
nenschachtel“. Fir die Kiiche
ist es sinnvoll, glei-
che Dosen oder
Glaser zu sam-
meln (moéglichst
eckige, die lassen
sich leichter
schlichten).

denkt...

Oft hat man in
einer Wohnung
mehr Platz als man lesen oder einige

Fur Kleiderkéasten gibt es

praktische Mehrfach-
kleiderbtuigel, auf welchen
gleich mehrere Hosen oder
Rocke Platz finden.

Wenn Sie jedoch auf
Seite 5 ,Reduzieren!
Reduzieren!* weiter-

Kauf-Nix-Tage einle-
gen,istdas alles viel-
leicht gar nicht mehr notig!

Kauf-Nix-Tag!!!
am 30.11.2002

Mehr Infos:
www.buynothingday.co.uk
oder unter
www.buynothingday.de

Shopping-
Checkliste:

Stellen Sie sich

diesen Fragen!

Brauche ich das Produkt
bzw. die Dienstleistung?
Wie oft?

Wie lange wird diese/s hal-
ten bzw. funktionieren?
Kann ich es ausborgen?
Komme ich auch ohne dem
Produkt bzw. der Dienstlei-
stung aus?

Kann ich warten?

Will ich das?

Wo kann ich es entsorgen?
Ist das Produkt recyclebar
bzw. reparierbar?

Gibt es im Haushalt bereits
Dinge, die diese Funktion
Ubernehmen kdénnten?
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Wohn-Gestaltungstipps

BlUro-Kabel-Salat

Stellen Sie den Schreibtisch an die Wand. Montieren Sie in ei-
nem Abstand von rund 10+ 20 cm von der Wand eingl5- 20 cm
hohes Paneel Uber die gesamte Schreibtischlange. Dahinter kon-
nen Sie die gesamte Verkabelungglaufen'lassen' bzw. Platz fur
Stifte und Kleinkram schaffen. Optisech"harmonisch'wirkt es, wenn
Sie die selbe Farbe wie an der Wand oder das selbe Holz wie
beim Schreibtisch verwenden.

Ein neuer Couchtisch

Nehmen Sie einen Teracottatopf als Standbein (Hohe ca. 50 cm)
und legen Sie eine gehartete Glasplatte nach Form und GroRRe
Ihrer Wahl drauf. Durchsichtige Gumminoppen, die bei einem Gla-
ser erhdltlich sind, zwischen Glasplatte und Topf kleben. Dadurch
kann die Platte nicht verrutschen. Der Topf kann mit dekorativen
Materialien gefillt werden.

Wechsel-Rahmen

Damit Sie nicht immer die selben Bilder sehen. Kaufen Sie Wech-
selrahmen in der GroRe A4 od. A3 (Papiergrol3en), die Sie mit
interessanten Bildern nach Lust und Laune ,futtern“ kénnen.

Teppich selber machen

Teppichfliesen nach Wunsch (Farben, Gré3e) auflegen. Dann den
neuen Teppich auf der Ruckseite mit Klettband oder Klebeband
verbinden. Voila!

Altes Sofa wie Neu

Mit etwas Geschick lasst sich ein
neuer Uberzug nahen. Verwenden
Sie dafiir einen waschbaren Stoff.
Oder Sie kaufen einen glnstigen
Uberwurf im Mdbelhandel.

Umstellen
Ein Super-Spar-Tipp! Nehmen Sie ,lhre Mtbel in die Hand" und
geben Sie der Wohnung ein neues Ambiente.

Wellpappen-Pinnwand

Die Ecke beim Arbeitsplatz ist kalt und unfreundlich? Wellpappe
ist dekorativ, warmeisolierend und auRerdem noch billig, eignet
sich als Pinnwand und kann auch bemalt werden. Die Bahnen
werden oben und unten auf Holzleisten an die Wand genagelt,
beschadigte Teile werden einfach ausgetauscht.

Raumteiler beidseitig sinnvoll genutzt
Ein Kasten als Raumteiler und die Rickwand mit Filz beklebt
ergibt eine Pinnwand.

Abschauen und selber machen
Schauen Sie sich Kataloge von verschiedenen Mdbelfirmen
an. Betrachten Sie genau die Fotos und Uberlegen Sie, wie
Sie mit Kreativitat und ein bisschen handwerklichem Geschick
dies viel guinstiger umsetzen kdénnen.

Bettwésche-
recycling

Zerschlissene Bettwasche
eignet sich hervorragend zur
Herstellung von Haushalts-
tichern jeder Art: Geschirrti-
cher, Putzticher, ...

Einfach gewtlinschte Grole
zuschneiden und ev. einsau-
men.

Wisch-Tipp

Nach dem Wischen der Woh-
nung kann das Wasser auch
noch zum Wischen des Stie-
genhauses verwendet wer-
den. So sparen Sie neues
Laugenwasser und schonen
zugleich die Umwelt.
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Geflllte Auberginen

Zutaten (fur 4 Personen):

2 Auberginen (je ca. 350 g), 2
Zwiebeln, 2 grine Paprika-
schoten, 1 Knoblauchzehe,
400g Tomaten, 40g Pinien-
kerne, frisch gemahlener
Pfeffer, Salz, 1 Msp. Ca-
yennepfeffer, 1 El gehackte
Petersilie, 5 El Olivendl, ge-
hackter Oregano, 50g Marga-
rine, ¥4 | Gemiusebriihe

Zubereitung (Zubereitungs-
zeit: ca. 1 ¥ Std.):
Auberginen in Wasser ca. 10
Min. kochen, der Lange nach
halbieren und mit Teeloffel
aushoéhlen, so dass ein 1 cm
dicker Rand bleibt. Frucht-
fleisch wirfelig schneiden.
Zwiebeln in dinne Ringe
schneiden, Knoblauch hak-
ken, Paprikaschoten in Strei-
fen und Tomaten wiurfelig
schneiden. Zwiebeln und
Knoblauch in Ol andiinsten,
Paprikastreifen und Auber-
ginenwidrfel dazugeben und
ca. 5 Min. dinsten. Mit Salz,
Pfeffer und Oregano wir-
zen.Tomatenstliicke und Pi-
nienkerne unter das Gemise
rihren, zuletzt die Petersilie
untermischen. Fillung in die
ausgehohlten Auberginen
verteilen. Die Gemiisebrihe
in die Form giel3en und bei
200°C im vorgeheizten Back-
rohr ca. 20 Min. garen. Dazu
Reis, Nudeln oder Salzkartof-
feln servieren.

Selbstgemachte
Kartoffelchips

Schneiden Sie die gereinigten
Kartoffeln in diinne Scheiben
(ca. 4mm) und legen Sie die-
se auf ein gedltes Backblech.
Mit Krautersalz und Rosmarin
wirzen. Goldgelb backen.
Fertig ist der Snack!

Ev. Krautertopfen dazu.

Umsiedeln mit Képfchen

Dass ein LKW samt starken Mannern aus
dem Freundeskreis konkurrenzlos ist, bedarf
keiner Kalkulation. Fur alle, die beides nicht

haben, einige kostensparende Tipps:
(Auszug aus dem Merkblatt fiir Ubersiedlungen der
Firma TAO, Salzburg (siehe unten))

- Kimmern Sie sich um Zufahrt- und Parkmaoglichkeiten.
- Raumen Sie Stiegenhauser und Wege frei.
- Der Abbau von E-Geréaten sollte vorher von Fachleuten

erfolgt sein.

- Den Abbau von Mdébeln vorher vereinbaren. Billiger und
schneller geht es, wenn Sie es selbst machen
(ev. zuerst Foto oder Skizze anfertigen, Kleinteile in einem

Sackerl dazuhangen).

- Lose Teile in moglichst gleich grof3e Kartons verpacken
und auf deren Gewicht achten (max. 15kg).
- Kartons beschriften nach Inhalt (z.B. Glas)
und nach Bestimmungsort (z.B. Wohnzimmer
bzw. bestimmte Farben als Kennzeichnung verwenden).
- Mitfahrgelegenheit mit dem Umzugstransport erfragen.
- Gute Nerven und Humor bewahren.

Sozial-6konomische Betriebe bieten Abholen von alten Mébeln, Umzugs-
service sowie div. Dienstleistungen rund um Mébeln (z.B. Ablaugen, Re-

paraturen) kostengunstig an.

Zudem betreiben sie auch Second-Hand-Shops fir Mébeln, ...:
Sozialékon. Betriebe in Osterreich im Uberblick:

www.ams-projekte.at; www.sozialplattform.at

TAO-Transport-Arbeit-Organisation; Theisenberggasse 25, Salzburg; 0662/441587
ARGE Trodlerladen - Verkauf; Bischofstr. 7, Linz; 0732/665130

Carla Second-Hand-Laden der Caritas;

Baumbachstr. 3, Linz; 0732/795762-0

Gestaltungstipp: Serviettentechnik

Nun werden die Tage langer.
Die beste Zeit, um zu basteln
und kreativ zu werden. Ver-
suchen Sie doch einmal die
Serviettentechnik!

Auf diese Weise kdnnen Top-
fe und Vasen aus (glasiert und
unglasiert), Kerzen oder Do-
sen und Bilderrahmen aus na-
turbelassenem Holz hilbsch
dekoriert werden. Servietten
gibt es in verschiedenen Far-
ben, mit unzéhligen Motiven.
Je nach Gegenstand, der ver-
ziert werden soll, die ganze
Serviette oder nur ein ausge-
schnittenes Motiv verwenden;
eventuell auch ausrei3en.
Streichen Sie die zu dekorie-
rende Stelle oder den ganzen
Gegenstand mit einem
Spezialleim ein, lassen Sie
den Leim antrocknen oder

féhnen Sie ihn trocken. Von
der Serviette nur die oberste
Schicht (Lage) verwenden.
Auf die geleimte Flache legen,
mit Backpapier abdecken und
mit dem Bugeleisen dartber-
bugeln. Auskihlen lassen und
das Backpapier vorsichtig ab-
ziehen. Nochmals dinn mit
Leim bestreichen. Nun werden
noch zwei Lagen Lack aufge-
tragen.

Beachten Sie die jeweiligen
Gebrauchsanleitungen bzw.
Fragen Sie im Fachgeschaft.
Diese Methode eignet sich
auch zum Herstellen von
Christbaumschmuck. Mit einer
Laubsage weihnachtliche Mo-
tive aus Sperrholz ausschnei-
den und mit entsprechenden
Servietten dekorieren. Ein
Loch zum Aufhédngen wird am
Schluss gebohrt.
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Neue Farben flr lhre 4 Wénde
Ausmalen bringt neuen Glanz

Eine frisch ausgemalte Wohnung schafft ein besseres
Wohngeflhl. So etwas gehort jedoch gut geplant und
vorbereitet. Winschen Sie sich schon vorher zu diver-
sen Festen Gutscheine fur eine Mithilfe. Oder machen
Sie mit bei einer Tauschborse (z.B. Talente-Experiment,
Kontaktperson fir Linz und Mduhlviertel: Ursula
Mikulaschek, Tel: 775921). Bigeln fur Malerarbeiten

Neue Farbe
... bringt ...
neues Wohngefunhl

oder Babysitten fir die Putz-
hilfe danach. Experimentieren
Sie mit neuen Farben; diese
kénnen ein vollig neues Wohn-

gefihl geben: Raume wirken

gréBer oder kleiner, heller, warmer ...

etc. und regen

die Phantasie zum Neugestalten der Wohnung an.

Reduzieren! Reduzieren!

Immer wieder sammeln
sich in unseren Wohnun-
gen viel zu viele Dinge an.
Wohin mit den Sachen,
sodass sie doch noch eine
sinnvolle Verwendung fin-
den?

x Nachbarn, Verwandte und
Bekannte fragen, ob sie fir
manche Dinge Verwendung
haben.

x In jedem Ort gibt es Floh-
markte und Altkleidersamm-
lungen. Auch die Caritas und
andere soziale Einrichtungen
sind dankbar fir manches,
das wir nicht mehr brauchen.
X Alte und nicht mehr bend-
tigte Medikamente in der
Apotheke abgeben.

X Wenn man zur Hochzeit
vielleicht zwei Kaffeemaschi-
nen, etc. bekommen hat,
kann man ruhig ein Exemplar

Medienecke

»Geld besser anlegen*

Die unabhéngigen Konsument-
Experten beschreiben ver- F
standlich alle wichtigen Anlage- '
formen (z.B. Sparbuch, Bau- * N c
sparen, Wertpapiere). Preis: PN
EUR 14,39. Erhaltlich beim
Verein fir Konsumenten-
information unter 050/6906-2

Eonsument axfra

Strateglen fir den Vermbgensaudbay
Sparbech wsd Anleiben

Versicherungea snd Aktizn
Fonds und Immeddien

davon verschenken; viel-
leicht auch zu einer Hochzeit.
X Man kann immer nur eine
Hose, Shirt, Jacke und ein
Paar Schuhe anziehen, also
nicht die Kasten vollstopfen.

Ein durchschnittlicher Haus-
halt in den Industrienationen
besitzt heute 10.000 bis
25.000 Gegenstande. Diese
Dinge wollen benutzt, gewar-
tet und gepflegt werden; sind
also echte Zeit- und Geld-
fresser.

Daher:

Weg mit allem Uberflussi-
gen! Dadurch gewinnen Sie
nicht nur Platz, sondern auch
Ubersicht. Eine Faustregel:
Werden Dinge ein Jahr lang
nicht benutzt, sollte man sich
fragen, ob man sich nicht da-
von trennt.

»Haushalt & Geld"
Das Haushaltsbuch
als PC-Version
(Excel-Datei)!

Kostenlos
downloadbar:
www.schulden.at
K

Super-Spar-Tipp

vom Gertraud Rambossek

In Fleischhauereien und Fein-
kostabteilungen werden div.
fertige Fleischpfannen und
SpielRe angeboten. Diese sind
sehr teuer, da der Fleischpreis
fur das Gemise verrechnet

wird! Tipp: Selber aufspief3en!

Kurbisscheiben mit
Tomatenvinaigrette

Zutaten:

1 Kirbis, 4 Tomaten, 0,1l
Traubenkerndl, Balsmico Es-
sig, Knoblauch, Petersillie,
Basilikum, Thymian, 1 Zwie-
bel, Salz, Pfeffer
Zubereitung:

Kirbis in ca. 4 mm dicke
Scheiben schneiden und auf
beiden Seiten in Ol rasch
anbraten. Mit Krautern und
0.g. Gewidrzen verfeinern.
Fur die Vinaigrette: Tomaten
schélen und Kerngehause
entfernen, in Wirfel schnei-
den. Gehackte Zwiebel und
Tomatenwirfel mit Trauben-
kerndl, Balsamico-Essig,
Thymian und Salz ab-
schmecken. Ev. Salat dazu
reichen.

Leser/-innenbriefe

Wenn Sie Spartipps ,auf La-
ger haben oder uns interes-
sante Beitrdge mitteilen
mochten: Senden Sie uns ei-
nen Leser/-innenbrief. Adres-
se siehe Impressum (Seite 3)!

»Kind und Kosten*

Die Verbraucher-Zentrale Nordrhein-Westfalen e.V.
aus Deutschland gibt viele Spartipps fur die Familie.
Ein empfehlenswertes Nachschlagewerk, das
Einsparungspotentiale in der Familie sichtbar macht.
Ubersichtlich gegliedert ist es ein praktisches Buch
fur alle Familien.

Bestellen unter: vz.nrw@vz-nrw.de: (EUR 7,16)
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In

eigener

Sache ...

Prophylaktischer Herbst 2002 - Filmreihe:

cash-view / money, action & satisfaction

Der prophylaktische Herbst ist ein jéhrliches
Schwerpunktprojekt der Schulden-Prophy-
laxe und steht heuer erstmals ganz im Zei-
chen des Filmes.

In Zusammenarbeit mit dem Linzer Programm-
kino Moviemento préasentieren wir lhnen
cineastische Hohepunkte zum Thema ,Geld"
bzw. ,Schulden“. Das ,liebe" Geld und die ,b6-
sen“ Schulden stehen im Mittelpunkt dieser Film-
reihe. Lustig, besorgniserregend, traurig, span-
nend, verruckt, unterhaltsam, tragisch, komisch,...
All diese Facetten kdnnen Sie von Freitag, 22.
bis 29. November ‘02 im Moviemento Programm-
kino Linz, Dametzstr. 30 erleben.

Drei dieser Filme mdchten wir Thnen kurz vorstel-
len und laden Sie herzlich ein, unsere Filmreihe
~cash-view" zu besuchen:

Film ,Jetzt oder nie - Zeit ist Geld”

D 2000, 95 min, OdF, R: Lars Buchel

Die alten Damen Carla, Lilli und Meta wollen
ihr beim Skat erspieltes Geld auf die Bank ge-
ben, als diese prompt lberfallen wird. Ihr ge-
meinsamer Traum einer Luxuskreuzfahrt
scheint damit zu platzen. Doch das Trio kno-
belt einen gewagten Plan aus ...

Film ,Taschengeld*

F 1976, 104 min, DF, R: Francois Truffaut
Der Film erzahlt tber Kinder in ei-
ner franzésischen Kleinstadt, tber
ihre Abenteuer, Streiche und Pro-
bleme: Sylvie wird von den Eltern
nicht ins Restaurant mitgenommen,
weil sie sich weigert, ihre funkelna-
gelneue Tasche mitzunehmen. Ri-
chard spart das Friseurgeld, indem
er sich im Keller von seinen Freun-
den die Haare schneiden lasst ...
Der Film ist ein Pladoyer fur das
Spontane und Liebenswerte.

Film , Der Duft des Geldes*

CH 1998, 79 min, OmU, R: Dieter Granicher
Wer im protestantischen Zirich
Geld hat, versteckt es lieber, denn
Reiche wecken Faszination und
Neid zugleich. Vier ,Wohlhabende*
auf der Suche nach ihrem Gliick ...

ot N N N N N NN N N N N N J

@

Das detaillierte Programm der Filmreihe sen-
den wir IThnen gerne kostenlos zu (Tel.: 0732/
777734-0; E-Mail: linz@schulden.at).
Weitere Informationen:
www.schulden.at; www.moviemento.at

Bestellkarte

Ich méchte hiermit __ Exemplar(e) der

Ich méchte hiermit __ Exemplar(e) des

Name, Vorname

Stralle

PLZ, Wohnort

Datum, Unterschrift

1. Geizhalszeitung in Osterreich bestellen
Freiwilligen Druckkostenbeitrag an:
Kto.-Nr.: 10.620.110, BLZ: 18600 VKB

Haushaltsbuches ,Haushalt & Geld“ bestellen
Druckkostenbeitrag EUR 1.--
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