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Online-Finanzworkshop

Markus Seiberl, MA 
SCHULDNERHILFE OÖ

Fachabteilung Institut Finanzkompetenz 
Stockhofstraße 9, 4020 Linz

www.schuldner-hilfe.at

Name: Heutiges Datum: 

Angebote der SCHULDNERHILFE OÖ
Beratung Finanzbildung und Schuldenprävention
✓ Schuldnerberatung ✓ Finanzworkshops
✓ Budgetberatung ✓ Lehrlingsseminare
✓ Familienberatung ✓ OÖ Finanzführerschein
✓ Spielsuchtberatung ✓ E-Learning
✓ Kaufsuchtberatung ✓ Kultur- und Medienprojekte

✓ Finanztraining (AMS)
Betreutes Konto ✓ Verbraucherbildung

Freiwillige Mitarbeit
✓ Projekt Euro-Fit

KOSTENFREI & VERTRAULICH!
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Staatlich anerkannte Schuldenberatungsstellen in OÖ
SCHULDNERHILFE OÖ
Linz
Stockhofstraße 9, 4020 Linz
Tel. (0732) 77 77 34
linz@schuldner-hilfe.at

Perg
Dirnbergerstraße 11, 4320 Perg
Anmeldung über Linz

Kirchdorf/Krems
Garnisonstraße 3, 4560 Kirchdorf/Krems
Anmeldung über Linz

Schuldnerberatung OÖ
Linz
Spittelwiese 3, 4020 Linz
Tel. (0732) 77 55 11

Steyr
Bahnhofstraße 14/2, 4400 Steyr
Tel. (07252) 52 31 0

Vöcklabruck
Salzburgerstraße 6, 4840 Vöcklabruck
Tel. (07672) 27 77 6

Bad Ischl
Bahnhofstraße 14, 4820 Bad Ischl
Anmeldung über Linz

Braunau
Salzburgerstraße 29, 5280 Braunau
Anmeldung über Ried/Innkreis

Rohrbach-Berg
Ehrenreiterweg 17, 4150 Rohrbach-Berg 
Anmeldung über Linz

Freistadt
Promenade 5, 4240 Freistadt 
Anmeldung über Linz

Wels
Bahnhofstraße 13, 4600 Wels
Tel. (07242) 77 55 1

Ried/Innkreis
Bahnhofstraße 38, 4910 Ried/Innkreis 
Tel. (07752) 88 55 2

Gmunden
Annastraße 2b, 4810 Gmunden 
Anmeldung über Vöcklabruck

Schärding
Alfred-Kubin-Straße 9 a-c, 4780 Schärding 
Anmeldung über Ried/Innkreis
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Von der Schuld zur Exekution
Welche Folgen kann es haben, wenn Schulden nicht beglichen werden? 
GläubigerInnen haben grundsätzlich zwei Interessen: Sie wollen etwas verkaufen, sei es eine Ware oder einen 
Kredit, und sie wollen zum vereinbarten Zeitpunkt die Gegenleistung, eben den Kaufpreis oder die Zinsen, 
sowie das verliehene Kapital zurückerhalten.

Was passiert, wenn SchuldnerInnen ihre Schulden nicht bezahlen?
Die österreichische Rechtspraxis kennt dabei unterschiedliche Wege. Die angeführten Schritte gehören 
zu den häufigsten, die bei Zahlungsverzug von SchuldnerInnen durch GläubigerInnen eingeleitet werden. 
GläubigerInnen können bei Zahlungsverzug aber auch sofort, ohne Mahnungen oder ohne Einschaltung eines 
Inkassobüros oder von Rechtsanwältinnen oder Rechtsanwälten, Klage bei Gericht einbringen. Daher nicht 
warten, bis Mahnungen eintreffen, sondern gleich aktiv werden!

Mahnung durch GläubigerIn

Mahnung durch Inkassobüro

Mahnung durch Rechtsanwältin/Rechtsanwalt

Klage bei Gericht => Exekutionstitel

Exekutionsantrag wird gestellt => 

Exekutionsbewilligung

=

Lohnpfändung
bis zum 

Existenz-
minimum

Fahrnisexekution
Pfändung + Versteigerung 
beweglicher Sachen durch 

GerichtsvollzieherIn

Zwangsver-
steigerung
von Haus, 

Grundstück, 
Eigentumswohnung

Schuld der Schuldnerin 
bzw. des Schuldners 

Forderung der Gläubigerin 
bzw. des Gläubigers
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Lösungsmöglichkeiten bei ungeregelten Schulden

WICHTIG! Nie den Kopf in den Sand stecken und so tun, als gingen dich die 
Rechnungen nichts an. Dadurch wird die Sache nur noch teurer.

1. Was kannst du tun, wenn du ungeregelte Schulden hast?

• aktiv werden und die Sache in die Hand nehmen (z.B. neue Vereinbarungen treffen)

• Übersicht verschaffen

• Unterstützung suchen z.B. durch Familie, FreundInnen, LehrerInnen, AusbildnerInnen, 

Schuldnerberatungsstelle, ...

2. Welche weiteren Lösungsmöglichkeiten gibt es bei ungeregelten 
Schulden? 

Ratenvereinbarung

Stundung

Umschuldung

Außergerichtlicher Ausgleich

Privatkonkurs
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MEIN  GELDÜBERBLICK
Einnahmen/Ausgaben-Liste für Jugendliche

Ausgaben Einnahmen
Wohnen (Miete, ...); Kostgeld

Zeitschriften, Bücher, Zeitungen

Taschengeld, Geld von den Eltern 

Nebenverdienst

Fahrtkosten (Auto, Moped, 
öffentliche Verkehrsmittel, Taxi) 

Beihilfen (Familienbeihilfe, ...)

Handy/Telefon

GeldgeschenkeRückzahlung von Schulden (Bank, 
Freunde, Ratenkauf, Strafen, ...)

Geliehenes GeldSonstige Raten (Versicherungen, 
Mitgliedsbeiträge, ...) 

Wetten, Glücksspiel 

Körperpfl ege, Kosmetik, ... 

Kleidung,  Schuhe, Accessoires, ... 

Freizeitgestaltung (Fortgehen, Kino, 
Konzerte, ...) 

Musik, Filme, Spiele, Downloads, ...

Haustiere 

Hobbys, Sport, ...

Rauchen 

Sonstige Ausgaben 

Geschenke  

Summe Ausgaben 

Summe Einnahmen 

Monatsüberblick
Summe Einnahmen 

Summe Ausgaben  -

* Sparen ist grundsätzlich keine Ausgabe, sondern als Vorsorge bzw. für die Finan-
zierung von später notwendigen oder gewünschten Investitionen zu verstehen. 
Es ist jedoch als Ausgabe anzuführen, um einen Überblick über das monatlich 
verbleibende und verfügbare Geld zu haben. 
Bei manchen Sparformen ist das angesparte Geld für eine bestimmte Zeit nicht 
verfügbar (gebunden). Die Sparzinsen sind dadurch höher als bei täglich fälligen 
Einlagen.

Frei verfügbar 

Lohn/Gehalt/Lehrlingsentschädigung

AMS-Bezüge

Sonstige Einnahmen

optional: 
EinsparungenBetrag Betrag

Sparen/Bausparen * 

Essen, Trinken, Jause, Süßigkeiten, ...

Internet, Fernsehen,  Rundfunkge-
bühren

Zeitraum: 
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Wie viel Geld gibt eine ca. 22-jährige Person im Schnitt pro 
Monat für die unten angeführten zehn Bereiche aus?

Aufgabe: Tragt eure Schätzungen (Geldbeträge) jeweils 
rechts neben der Abbildung ein. Wichtig ist, dass die einge-
tragenen Schätzungen die monatlichen Nettoeinnahmen 
nicht übersteigen dürfen. Dabei könnt ihr selbst entschei-
den, wie diese Person ihr Leben führt (z.B. Wohnort, Wohn-
form, Art der Hobbies, ob Autobesitz oder nicht etc.).

Steckbrief: (bitte eintragen)
Vorname der Person: ...........................
Wohnform (Eltern, Mietwohnung, 
WG, Haus etc.): ......................................
• lebt in Österreich
• ca. 22 Jahre alt
• volle finanzielle

Eigenverantwortung
• für das Alter und den Beruf

durchschnittliches Einkommen

Durchschnittliche monatliche Ausgabenverteilung: 

Wohnen
€

Körperpflege & Gesundheit

€

Ernährung & Haushalt
€

Kleidung & Schuhe
€

Mobilität
€

Fortgehen
€

Handy, Internet & TV
€

Hobbies & Freizeit
€

Sparen & Vorsorge
€

Rauchen
€

Durchschnittliche monatliche Nettoeinnahmen: €
1

2

3

4

10

9

8

7

6

5
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Thema Wohnen: Selbsteinschätzungsbogen
Aufgabe: Bitte Zutreffendes ankreuzen. Auch Mehrfachnennungen sind möglich.

Wie wohne ich heute?
☐ alleine ☐ bei den Eltern/anderen Erziehungsberechtigten
☐ mit dem/der PartnerIn ☐ in einer Wohngemeinschaft ☐ ______________________

Wann werde ich ca. von zu Hause ausziehen bzw. wieder umziehen?
☐ in weniger als einem Jahr ☐ in 1-2 Jahren ☐ in 2-4 Jahren
☐ in 4-6 Jahren ☐ in mehr als sechs Jahren ☐ gar nicht

Angenommen ich ziehe von zu Hause aus bzw. wieder um. Wie werde ich wohnen?
☐ alleine ☐ bei den Eltern/anderen Erziehungsberechtigten
☐ mit dem/der PartnerIn ☐ in einer Wohngemeinschaft ☐ ______________________

Wie hoch dürfen die Anschaffungskosten für das zukünftige Zuhause ca. sein? (z. B. Kaution, Ablöse, Einrich-
tung, Maklerprovision, ggf. Kreditanzahlung etc.)
☐ bis € 2.500,- ☐ € 2.500,- bis 5.000,- ☐ € 5.000,- bis 10.000,-
☐ € 10.000,- bis 25.000,- ☐ € 25.000,- bis 100.000,- ☐ € 100.000,- und mehr

Wie hoch dürfen die monatlichen Kosten für die zukünftige Wohnform ca. sein? (z. B. Miete, Betriebskosten, 
Strom, Heizung, Haushaltsversicherung, Parkplatz, ggf. Kreditrate etc.)
☐ weniger als € 250,- ☐ € 250,- bis € 500,- ☐ € 500,- bis € 750,-
☐ € 750,- bis € 1.000,- ☐ € 1.000,- bis € 1.500,- ☐ € 1.500,- oder mehr

Welche Wohnform(en) bevorzuge ich als meine nächste Unterkunft?
☐ Mietwohnung ☐ Eigentumswohnung ☐ Ein-/Mehrfamilienhaus
☐ Reihen-/Doppelhaus ☐ Mietkaufwohnung ☐ ______________________

Wie groß soll die Wohnfläche sein?
☐ bis 45 m2 ☐ 45 bis 70 m2 ☐ 70 bis 100 m2

☐ 100 bis 130 m2 ☐ 130 bis 160 m2 ☐ 160 m2 und mehr

Was ist mir hinsichtlich der Lage des zukünftigen Zuhauses besonders wichtig?
☐ in der Nähe des Arbeitsortes ☐ in der Nähe der Familie ☐ nahe FreundInnen/Bekannten
☐ Anbindung Öffentlicher Verkehr ☐ nahe Hauptverkehrsstraßen ☐ verkehrsberuhigte Lage
☐ Nähe zur Natur ☐ nahe Freizeiteinrichtungen ☐ nahe ÄrztInnen etc.
☐ in der Nähe von Schulen etc. ☐ nahe Einkaufsmöglichkeiten ☐ in der Nähe von Parkplätzen
☐ eher in der Stadt ☐ eher auf dem Land ☐______________________

Was ist für mich akzeptabel in Bezug auf den Zustand der eigenen vier Wände?
☐ neu/neuwertig ☐ gebraucht ☐ sanierungsbedürftig

Was ist mir hinsichtlich der Ausstattung und der Wohnqualität besonders wichtig?
☐ Balkon ☐ Kochen & Essen getrennt ☐ Lift
☐ Terrasse ☐ Bad & WC getrennt ☐ neuwertige Einrichtung
☐ Garten ☐ schöner Ausblick ☐ gute Nachbarschaft
☐ möglichst viel Tageslicht ☐ effiziente Raumnutzung ☐ schallgeschützte Wohnung
☐ Haustiere sind erlaubt ☐ Wohnbeihilfebezug möglich ☐ ______________________
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Guter Umgang mit Geld
• Was kannst du tun, um gut mit Geld umzugehen?
• Welche Tipps fallen dir dazu ein?

Denke dabei an beispielsweise die Bereiche 
• Einkaufen
• Ernährung
• Planung & Geldüberblick
• Sparen

Schreibe deine Tipps hier auf: 

• Hobbies & Freizeit
• Wohnen
• Fortbewegung
• Smartphone



© SCHULDNERHILFE OÖ
Stockhofstr. 9, 4020 Linz, Tel.: (0732)77 77 34 
linz@schuldner-hilfe.at, ZVR 581563020  

Beratung in Linz – Rohrbach-Berg – Freistadt – Kirchdorf/Kr. – Perg

Stand: 01/2021

Finanziert vom Sozial-Ressort des Landes OÖ,
gefördert vom Bundeskanzleramt

 Sektion Familien und Jugend 

SCHULDNERHILFE OÖ – Online-Finanzworkshop

Hilfreiche Links

Schuldnerhilfe OÖ
www.schuldner-hilfe.at

Berechnungstools für den besseren Geldüberblick
Haushaltsbuch, Einnahmen-Ausgaben-Rechnung, Sparziele-Rechner,...
Schuldnerhilfe OÖ
www.schuldner-hilfe.at/berechnungstools-1-351.html 

Bankenprodukte im Vergleich (u.a.)
Bankenrechner der Arbeiterkammer
www.bankenrechner.at

Autokosten im Vergleich (u.a.)
Auto-Info des ÖAMTC
www.oeamtc.at/ai-webapp

Handytarife im Vergleich (u.a.)
Tarife.at
https://www.tarife.at
Durchblicker.at
https://durchblicker.at/handytarife

Stromanbieter im Vergleich (u.a.)
E-Control
www.e-control.at/konsumenten
Durchblicker.at
https://durchblicker.at/strom

Informationen für KonsumentInnen
Das Konsumentenportal des Sozialministeriums:
www.konsumentenfragen.at

Konsumentenschutz der Arbeiterkammer OÖ
https://ooe.arbeiterkammer.at/konsumentenschutz

Verein für Konsumenteninformation: 
https://vki.at

https://www.schuldner-hilfe.at/berechnungstools-1-351.html
https://www.bankenrechner.at/
https://www.oeamtc.at/ai-webapp/
https://www.e-control.at/konsumenten
https://durchblicker.at/strom
https://ooe.arbeiterkammer.at/konsumentenschutz
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