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Fachabteilung Institut Finanzkompetenz 
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www.schuldner-hilfe.at

Name: Heutiges Datum: 

Angebote der SCHULDNERHILFE OÖ
Beratung Finanzbildung und Schuldenprävention
✓ Schuldnerberatung ✓ Finanzworkshops
✓ Budgetberatung ✓ Lehrlingsseminare
✓ Familienberatung ✓ OÖ Finanzführerschein
✓ Spielsuchtberatung ✓ E-Learning
✓ Kaufsuchtberatung ✓ Kultur- und Medienprojekte

✓ Finanztraining (AMS)
Betreutes Konto ✓ Verbraucherbildung

Freiwillige Mitarbeit
✓ Projekt Euro-Fit

KOSTENFREI & VERTRAULICH!
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Staatlich anerkannte Schuldenberatungsstellen in OÖ
SCHULDNERHILFE OÖ
Linz
Stockhofstraße 9, 4020 Linz
Tel. (0732) 77 77 34

Rohrbach-Berg
Ehrenreiterweg 17, 4150 Rohrbach-Berg 
Anmeldung über Linz

linz@schuldner-hilfe.at

Perg
Dirnbergerstraße 11, 4320 Perg
Anmeldung über Linz

Freistadt
Promenade 5, 4240 Freistadt 
Anmeldung über Linz

Kirchdorf/Krems
Garnisonstraße 3, 4560 Kirchdorf/Krems
Anmeldung über Linz

Schuldnerberatung OÖ
Linz Wels
Spittelwiese 3, 4020 Linz Bahnhofstraße 13, 4600 Wels
Tel. (0732) 77 55 11 Tel. (07242) 77 55 1

Steyr Ried/Innkreis
Bahnhofstraße 14/2, 4400 Steyr Bahnhofstraße 38, 4910 Ried/Innkreis
Tel. (07252) 52 31 0 Tel. (07752) 88 55 2

Vöcklabruck
Salzburgerstraße 6, 4840 Vöcklabruck
Tel. (07672) 27 77 6

Bad Ischl Gmunden
Bahnhofstraße 14, 4820 Bad Ischl Annastraße 2b, 4810 Gmunden
Anmeldung über Linz Anmeldung über Vöcklabruck

Braunau Schärding
Salzburgerstraße 29, 5280 Braunau Alfred-Kubin-Straße 9 a-c, 4780 Schärding
Anmeldung über Ried/Innkreis Anmeldung über Ried/Innkreis
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Thema Sparen: Der Weg zum Sparziel
Aufgabe: Folge der Anleitung des Trainers
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Geld ansparen während der Lehrzeit
Aufgabe: Trage die Geldbeträge von oben nach unten ein.
Starte mit dem 1. Lehrjahr und den gauen Kästchen. Vervollständige dann die anderen 
Lehrjahre. Berechne am Ende deinen gesamten Ansparbetrag während der Lehrzeit. 

1 2 3 4
1. Lehrjahr 2. Lehrjahr 3. Lehrjahr ggf. 4. Lehrjahr

A Monatliches Nettoeinkommen € € € €

B So viel spare ich vom monat­
lichen Nettoeinkommen € € € €

C Urlaubsgeld € € € €

D So viel spare ich vom 
Urlaubsgeld € € € €

E Weihnachtsgeld € € € €

F So viel spare ich vom 
Weihnachtsgeld € € € €

Jahresübersicht

G Jahressparbetrag vom monat­
lichen Nettoeinkommen (= B x 12)

€ € € €

H So viel spare ich vom 
Urlaubsgeld (= D)

€ € € €

I So viel spare ich vom 
Weihnachtsgeld (= F)

€ € € €

J Gesamter Jahressparbetrag € € € €

Übersicht über die gesamte Lehrzeit

K Dein gesamter Sparbetrag während der Lehrzeit
(= J 1 + J 2 + J 3 + J 4) €
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MEIN  GELDÜBERBLICK
Einnahmen/Ausgaben-Liste für Jugendliche

Ausgaben Einnahmen
Wohnen (Miete, ...); Kostgeld

Zeitschriften, Bücher, Zeitungen

Taschengeld, Geld von den Eltern 

Nebenverdienst

Fahrtkosten (Auto, Moped, 
öffentliche Verkehrsmittel, Taxi) 

Beihilfen (Familienbeihilfe, ...)

Handy/Telefon

GeldgeschenkeRückzahlung von Schulden (Bank, 
Freunde, Ratenkauf, Strafen, ...)

Geliehenes GeldSonstige Raten (Versicherungen, 
Mitgliedsbeiträge, ...) 

Wetten, Glücksspiel 

Körperpfl ege, Kosmetik, ... 

Kleidung,  Schuhe, Accessoires, ... 

Freizeitgestaltung (Fortgehen, Kino, 
Konzerte, ...) 

Musik, Filme, Spiele, Downloads, ...

Haustiere 

Hobbys, Sport, ...

Rauchen 

Sonstige Ausgaben 

Geschenke  

Summe Ausgaben 

Summe Einnahmen 

Monatsüberblick
Summe Einnahmen 

Summe Ausgaben  -

* Sparen ist grundsätzlich keine Ausgabe, sondern als Vorsorge bzw. für die Finan-
zierung von später notwendigen oder gewünschten Investitionen zu verstehen. 
Es ist jedoch als Ausgabe anzuführen, um einen Überblick über das monatlich 
verbleibende und verfügbare Geld zu haben. 
Bei manchen Sparformen ist das angesparte Geld für eine bestimmte Zeit nicht 
verfügbar (gebunden). Die Sparzinsen sind dadurch höher als bei täglich fälligen 
Einlagen.

Frei verfügbar 

Lohn/Gehalt/Lehrlingsentschädigung

AMS-Bezüge

Sonstige Einnahmen

optional: 
EinsparungenBetrag Betrag

Sparen/Bausparen * 

Essen, Trinken, Jause, Süßigkeiten, ...

Internet, Fernsehen,  Rundfunkge-
bühren

Zeitraum: 
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SCHULDNERHILFE OÖ – Online-Finanzworkshop

Hilfreiche Links

Schuldnerhilfe OÖ
www.schuldner-hilfe.at

Berechnungstools für den besseren Geldüberblick
Haushaltsbuch, Einnahmen-Ausgaben-Rechnung, Sparziele-Rechner,...
Schuldnerhilfe OÖ
www.schuldner-hilfe.at/berechnungstools-1-351.html 

Bankenprodukte im Vergleich (u.a.)
Bankenrechner der Arbeiterkammer
www.bankenrechner.at

Autokosten im Vergleich (u.a.)
Auto-Info des ÖAMTC
www.oeamtc.at/ai-webapp

Handytarife im Vergleich (u.a.)
Tarife.at
https://www.tarife.at
Durchblicker.at
https://durchblicker.at/handytarife

Stromanbieter im Vergleich (u.a.)
E-Control
www.e-control.at/konsumenten
Durchblicker.at
https://durchblicker.at/strom

Informationen für KonsumentInnen
Das Konsumentenportal des Sozialministeriums:
www.konsumentenfragen.at

Konsumentenschutz der Arbeiterkammer OÖ
https://ooe.arbeiterkammer.at/konsumentenschutz

Verein für Konsumenteninformation: 
https://vki.at

https://www.schuldner-hilfe.at/berechnungstools-1-351.html
https://www.bankenrechner.at/
https://www.oeamtc.at/ai-webapp/
https://www.e-control.at/konsumenten
https://durchblicker.at/strom
https://ooe.arbeiterkammer.at/konsumentenschutz
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