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Ausgabe

1. Geizhalszeitung

... fir einen bewussten und sparsamen Umgang mit Geld

ALARM! 25% vom Restmdiill sind
unverbrauchte Lebensmittel

LAY

Eine Studie der Universitat
fiar Bodenkultur belegt,
dass der Restmull der
Wiener/-innen zu einem
Viertel aus unverbrauchten
Lebensmitteln besteht.

(Es ist anzunehmen, dass dies auf
andere Bundesléander ltibertragbar
ist.)

Darunter fallen Zubereitungs-
reste ebenso wie Speiseres-
te, also hauptsachlich zu viel
Gekochtes.

Lebensmittel, bei denen das
empfohlene Verbrauchs-
datum uUberschritten wurde,
machen knapp 12 % des
Wiener Restmills aus. Das
heilt, manch Essbares wird
gekauft, um spater in den
Mull geworfen zu werden. Die
Halfte der weggeworfenen
Lebensmittel ist nd&mlich noch

original verpackt!

Deutliche Unterschiede ergaben sich bei der parallel durchge-
fuhrten Befragung der Bewohner der untersuchten Haushalte, wie
haufig sie Lebensmittel in den Mistkibel werfen:

Bei den tber 50-jahrigen werfen knapp 50% nie Essbares weg,
bei den Uber 60-jahrigen sogar mehr als 60%.

Bei den unter 50-Jahrigen werfen hingegen nur weniger als 20%
nie Essbares weg. Als mdglichen Grund dafir fuhrt die Studie
die Werthaltung der &lteren Nachkriegsgeneration an.

Alle genannten Zahlen basieren auf einer im Auftrag der MA 48 von der Universitat fir Bodenkultur
durchgefuhrten Studie mit dem Titel ,Nahrungsmittel im Restmull aus Haushalten®. Analysiert wurde
der Mist in den Restmilltonnen von insgesamt 866 Haushalten in neun lUber ganz Wien verstreuten,
nach sozio-demographischen Kriterien ausgewéahlten Wohnhausanlagen.
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Super_Spar_Tlpp vom Geizhalsredaktionsteam
Wenn altere Metalldruckkndpfe nicht mehr gut halten, schla-
gen Sie mit einem Hammer vorsichtig einige Male auf den
»Kopf* und schon ist das Problem beseitigt.

In eigener Sache:
Buch-Neuerscheinung:
Im PLUS leben
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Die Wiener Tafel wiener tafel

Die ,Wiener Tafel stellt eine Briicke des Ausgleiches zwischen
Uberfluss und Bedarf dar. Taglich werden Tonnen einwandfreier Le-
bensmittel aufgrund von Uberproduktion, zu hohen Lagerbestan-
den, Verpackungsschaden oder knappem Haltbarkeitsdatum ver-
nichtet. Parallel dazu gibt es in Osterreich 1,1 Milliarde Menschen,
die von Armut betroffen sind. 1/3 davon sind Kinder.

Die ,Wiener Tafel“ holt Lebensmittel und Hygieneartikel (Uber-
schussproduktionen oder Lagerware vor dem Ablaufdatum) aus In-
dustrie und Handel ab. Die Produkte werden direkt zu bestimmten
Sozialeinrichtungen (Obdachlosenherbergen, Flichtlingshausern
oder Mutter-Kind-Heimen) gebracht, die damit Bedurftige versor-
gen. Das ergibt eine einmalige Win-Win-Win-Situation: Unterneh-
men sparen Entsorgungskosten und entlasten die Lagerhaltung. Die
Umwelt wird geschont. Essen gelangt dorthin, wo es gebraucht wird!
Die ,Wiener Tafel* wurde 1999 von Studierenden der Sozial-
akademie nach deutschem Vorbild gegriindet. Mittlerweile ist sie
eine nicht mehr wegzudenkende Institution der Wiener Sozial-
landschaft: 45 soziale Einrichtungen in Wien werden regelmalRig
mit den Produktspenden von dber 50 Partnerunternehmen belie-
fert. Damit leistet diese Einrichtung einen wesentlichen Beitrag zur
Versorgung von rund 4.000 Bedurftigen in Wien. Mit jedem gespen-
deten Euro kann die ,Wiener Tafel“ bis zu 100 Menschen eine Mahl-

zeit zukommen lassen - effizienter [&sst sich wohl kaum spenden!

Kontakt: 0650 / 9010001, www.wienertafel.at
Spendenkonto: Erste Bank - Kto.Nr.: 3100 530 3005 - BLZ: 20111

sozlalmark?
Verein far Mitmenschen
mit geringerem Einkommen

SOMA - Sozialmarkt

Im SOMA-Sozialmarkt konnen Menschen mit geringem Einkommen
extrem gunstig einkaufen. Einen Ausweis, der zum Einkauf berech-
tigt, erhalt man bei bestimmten Einkommensgrenzen. Der Monats-
Nettoverdienst richtet sich nach dem Ausgleichzulagenrichtsatz
der in OO bei EUR 663,-- fiir Alleinstehende liegt. Bei einem
Mehrfamilienhaushalt gilt folgende Einkommensgrenze: Fur zwei
Personen EUR 1030,-- pro Monat und fur jedes Kind erh6ht sich
der Richtatz um EUR 70,-- (gilt auch fir O0).

Verkauft werden von Firmen gespendete Waren, die - etwa auf
Grund von Transportbeschadigungen oder Fehletikettierungen -
auf dem freien Markt nicht verkauft werden und sonst wegge-
worfen werden mussten.

Der Ursprung des SOMA Marktes liegt in Linz, wo dieser als ge-
meinnUtziger Verein 1999 gegrindet wurde. Mittlerweile gibt es in
OO0 bereits Sozialmarkte in Steyr und Wels und in anderen Bundes-
landern wie NO, Kéartnen, Salzburg Markte dieser Art.
Verschiedene Auszeichnungen, die dem SOMA-Sozialmarkt ver-
liehen wurden, wie z.B. der Preis der Menschlichkeit vom ORF
im Jahre 2000 oder der Familienoskar des Landes Oberd6ster-
reich im Jahr 2003, bzw. der Solidaritatspreis 2004, sind Zeichen
der Anerkennung fiir die SOMA-Idee.

Fur ehrenamtliche Mithelfer gibt es individuell nach Interesse und zeitlichen
Moglichkeiten verschiedenste Aufgaben.

SOMA Linz, Lustenauerstr. 28, 4020 Linz, Tel.: 0732 / 792836

Sozialmarkt Klagenfurt, Kaufmanngasse 3, A-9020 Klagenfurt, Tel.: 0463 / 590146-1
SOMA St. Pélten, Linzer StraBe 24, 3100 St. Polten, Tel.: 0676 / 88044620

Karfiol
,Italienisch*

Zutaten: 1 grof3e oder 2 klei-
ne Rosen Karfiol, 4 Tomaten,
1 kl. Zwiebel, Petersilie, 50 g
Butter oder Margarine, 50 g
Parmesan gerieben, Salz
und Pfeffer.

Zubereitung: Karfiol in Ros-
chen teilen und in Salzwas-
ser halbweich kochen, absei-
hen und abtropfen lassen.
Tomaten kreuzweise ein-
schneiden, kurz in kochen-
des Wasser legen, kalt ab-
spllen, hauten und in Wir-
fel schneiden. Die fein-
gehackte Zwiebel kurz in
Butter anschwitzen, gehack-
te griine Petersilie mitrosten,
die Tomaten dazugeben, sal-
zen und pfeffern. Karfiol-
roschen in eine gebutterte
Auflaufform geben, Tomaten-
Zwiebelgemisch dariber ge-
ben, reichlich mit Parmesan
bestreuen und mit Butter-
flockchen belegen. Bei mit-
telstarker Hitze im Backrohr
goldgelb backen.

Gebackener
Sellerie

Zutaten: 2 Sellerieknollen,
Salz, Pfeffer, 3 Eier, 1 Tasse
geriebener Emmentaler, 1/2
Tasse Semmelbrdsel, Fett
zum Braten

Zubereitung: Den ganzen
Sellerie in Salzwasser fast
weichkochen, nach dem Er-
kalten in 1/2 cm dicke Schei-
ben schneiden, salzen, pfef-
fern und in verschlagenem Ei
wenden, anschliefend durch
das Semmelbrosel-Kase-Ge-
misch ziehen und im heil3en
Fett von beiden Seiten bra-
ten.

Dazu gibts Kartoffeln und
Salat

Verein fur prophylaktische Sozialarbeit

Stockhofstr. 9, 4020 Linz; Tel.: 0732 / 77 77 34-0; E-Mail: linz@schulden.at; Online: www.schulden.at



Gute Vorrathaltung - wenig
Lebensmittel imMCll!

Unverbrauchte Lebensmit-
tel wandern in den Mull.
Wie ist dieser Umstand zu
verandern?

Beginnen Sie mit einer Be-
standsaufnahme in lhrem
Kihlschrank, ihrem Vorrats-
schrank bzw. der Vorratskam-
mer. Gestalten Sie den
Speiseplan fur die nachsten
Tage so, dass Sie die Le-
bensmittel, die kurz vor dem
Ablaufen sind, verwenden
kdnnen.

Tipps

X Schreiben Sie die Artikel,
die Sie benotigen, immer auf
einen Einkaufszettel und hal-
ten Sie sich méglichst daran.
So vermeiden Sie nicht nur
unnoétige Ausgaben, sondern
verhindern auch, dass Le-
bensmittel verderben.

x Wenn man drei Karotten
braucht und niemand diese
gerne knabbert ist es unno-
tig, 1 kg zu kaufen

x Wenn Apfel oder Orangen
im Kubel glinstig angeboten
werden, aber aus Erfahrung 4
Stiick fur eine ganze Woche
reichen, ist der Nutzen dieser
Aktion fur Sie fragwdirdig.

X Haltbare Produkte zu Son-
derkonditionen zu kaufen ist
fir die Geldborse eine gute
Sache. Wenn die Schnépp-
chen in groRen Mengen an-
geboten werden: Suchen Sie
gleichgesinnte Nachbarn
oder Freunde.

x Nun ist aber beim Einkau-
fen doch einmal die Begeiste-
rung mit Ihnen durchgegan-
gen oder der erwartete Be-
such ist nicht gekommen —
dann ist sinnvolle Verwertung
angesagt:

Brot und Gebéack sind noch
frisch? Ab in die Tiefkuhltru-
he! Schon alt? Knddelbrot
daraus schneiden, es ist kein
Problem, schwarzes und
weildes Brot zu mischen. Bro-
sel selber herstellen: Mit ei-
ner Broselmiihle oder einem
Reibeeisen kann hartes Brot
so weiterverwendet werden.

Wurst und Bratenreste wer-
den zu Haschee fiir Knédel,
zu einer ,Fleckerlspeise®,
oder bereichern Erdapfel-
und Bohnengulasch.

Gemiuse aller Art ist ideal fir
eine Suppe - fast alle
Gemiuseasorten sind ver-
wendbar. Auch Reste von
Nudeln oder Reis kdnnen
darin gut verwertet werden -
so entsteht eine italienische
Minestrone.

Eine bunte Gemuisemisch-
ung in wenig Salzwasser ge-
kocht, mit Mayonnaise oder
JoghurtsofRe vermengt, ist
eine gute Beilage zu Fleisch-
oder Fischspeisen. Da Salat
im Winter meist teuer ist, ist
das ein glnstige Alternative.

Kase in einer Frischhaltebox
fangt im Kidhlschrank zu
schwitzen an. Eine beigeleg-
te ungekochte Nudel verzo-
gert dies.

Kleingeschnitten in etwas Ol
zergehen lassen und mit
Milch oder Obers aufgielRen.
So wird auch aus betagteren
Sticken noch eine gute
SofRe zu Reis oder Teigwa-
ren.

Erdapfel-Kréuter-
Platzchen

4 Semmeln oder Graham-
weckerl , 2 Tassen Milch,
500 g gekochte Erdapfel,

2 EL Vollweizenmehl, 2 Eier,
Salz, kleingehackte Krauter,
(Petersilie, Schnittlauch, Ba-
silikum, Liebstockel) 50 g ge-
riebenen Emmentaler.
Semmerl oder Weckerl (vom
Vortag) in Wirfel schneiden
und in der Milch einweichen,
anschlielRend gut ausdriicken
und die gekochten Erdapfel
dazugeben (am besten durch
die Presse driicken). Eier,
Krauter sowie das Mehl und
den Kase untermischen. Aus
dieser Masse formt man Fla-
den und backt sie in heillem
Ol auf beiden Seiten. Es ist
auch moglich, die Fladen im
Backrohr auf einem Blech zu
backen. Statt dem Kase kon-
nen Sie auch Schinken ver-
wenden.
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Geizhalstipps von Leser/-innen

Kleiner Abwasch

Wenn (als Single, ohne
Geschirrspuler) wenig abzu-
waschen ist (Teller, Besteck)
wasche ich im groBeren
Kochtopf ab. Das erspart ca.
50% HeilRwasser gegeniber

dem Abwaschbecken.
Name der Redaktion bekannt

Klemmender ReilRverschuss
Wenn ein Reillverschuss
klemmt, die Zahne des Reil3-
verschlusses mit einem Blei-
stift mit Hartegrad 1 (enthalt
einen hohen Graphitanteil)
abreiben.

Christian Weber
(Anm. d. Redaktionsteams: Funktio-
niert auch mit Seife)

Hochzeitskleidkauf

Eine Rickkaufgarantie bei
Kauf eines neuen Hochzeits-
kleides kann vereinbart wer-
den. Ein Teil des Kaufpreises
wird, nachdem das Kleid zu-
rickgegeben und verkauft

wurde, wieder riickerstattet.
Doris Jenni

Leser/innenbriefe

Wenn Sie Spartipps oder interessan-
te Beitrage fur uns haben: Senden Sie
uns einen Leser/-innenbrief.
Adresse siehe Impressum (Seite 3)!
Als Dankeschdn erhalten Sie

ein Haushaltsbuch

kostenlos zugesandt!

Milch vom Bauern

Holen Sie, wenn Sie die Ge-
legenheit dazu haben, Milch
direkt ab Hof bzw. vom Milch-
automaten. Da diese Milch
naturbelas-sen und nicht ho-
mogenisiert ist, kbnnen Sie
frischen Rahm (einfach ab-
schopfen, wenn die Milch ei-
nige Zeit gestanden ist) ge-
winnen, den ansonsten die
Molkereien als Bonus einbe-
halten. Verwendungsmag-
lichkeiten fir den Rahm: But-
ter rihren, Kaffeeobers, Ku-
chen backen, Verbesserung
von Sofl3en etc. All dies miiss-
te sonst teuer im Geschaft

gekauft werden.
Marietta Metzker

Zimmerpflanzen-Dinger

Geben Sie ins GielRwasser
ein paar Eierschalenhélften
hinein. Dies ist ein guter Diln-

ger fur Zimmerpflanzen.
Trude Kaiser

Puddingformen
Verschlusskappen von z.B.
Schlagschaumsprihflaschen
nicht wegwerfen, sondern als
Puddingformen verwenden.
Renate Schauer

Nachtrag zum ,,Bildungsherbst*

Das Abendgymnasium (Spittelwiese 14, 4020 Linz) ist eine of-
fentliche vom Bund finanzierte Schule und damit in OO die einzi-
ge Mdaglichkeit fur Erwachsene, kostenlos zur Matura (AHS-Voll-
matura) zu kommen. Aufgrund der Nachfrage er6ffnet das Linzer
Abendgymnasium am 2. Marz 2005 zwei neue Kurse. Damit er-
halten Gber 100 Kandidaten die Chance in 9 Semestern die Ma-
tura zu erreichen. Jeder Erwachsene (Mindestalter 17 Jahre) mit
abgeschlossener Pflichtschule kann sich bewerben. Es werden
Fernstudium oder normaler Unterricht angeboten. Diese
Weiterbildungschance bietet nicht nur kostenlosen Unterricht,
sondern stellt auch die Schulbticher mit nur 10 % Selbstbehalt
zur Verfigung. Weitere Infos unter Tel.: 0732 / 772637-33 und

auf www.abendgymnasium.at

Reklamationen

Die Zeit der Geschenke ist
vorbei und es soll vorkom-
men, dass das neue Gerat
nach wenigen Tagen den
Geist aufgibt.

So reklamieren Sie mit Er-
folg: nehmen Sie die Rech-
nung mit; schildern Sie, was
nicht funktioniert; erklaren
Sie, ob Sie lieber das Geld
oder ein neues Gerat haben
wollen; beschreiben Sie, wa-
rum das Gerat lhre Erwartun-
gen nicht erfullt hat und vor
allem bleiben Sie freundlich,
sachlich, aber bestimmt!

Ansparen statt
Ratenkauf

Ein Beispiel: Ein Elektroge-
rat kostet EUR 699.--. Die
Elektrohandelskette bietet
nattrlich den

Kunden ein
Teilzahlungs-
angebot an.

Es ist EUR
139,80 Anzah-
lung zu leis-
ten. Die monatlichen Raten
betragen 36 Monate lang (3
Jahre) EUR 20,--. Das Gerat
kostet mittels Teilzahlung/
Ratenkauf somit EUR
859,80!

Spart hingegen jemand mo-
natlich EUR 19,-- 3 Jahre
lang und erhalt man bei der
Bank 2% Zinsen, so betragt
der ersparte Betrag nach 3
Jahren EUR 684,--. An Zin-
sen erhalt man nach Abzug
der KESt EUR 15,95. Macht
in Summe EUR 699,95.

Die effektive Ersparnis
zwischen dem Ratenkauf
(EUR 859,80) und dem An-
sparen (EUR 684,--) betragt
somit beachtliche EUR
175,80 oder 25%!

Verein fur prophylaktische Sozialarbeit

Stockhofstr. 9, 4020 Linz; Tel.: 0732 / 77 77 34-0; E-Mail: linz@schulden.at; Online: www.schulden.at



Tipps zur

Haushalts-Vereinfachung

Zeitschriften

Sammeln Sie interessante Ar-
tikel aus Zeitschriften in einem
Ordner. So brauchen Sie nicht
die ganze Zeitschrift aufzuhe-
ben und Sie finden die ge-
suchten Artikeln schneller.

Kleidung

Sehen Sie nach jeder Saison
Ihren Kleiderkasten durch.
Was Sie nie getragen haben,
werden Sie wahrscheinlich
auch in der néchsten Saison
nicht tragen. Weg damit! Ge-
ben Sie fur jedes neu gekauf-
te Teil ein altes weg. Alte Klei-
dung kbénnen sie weitergeben
zB an gemeinnutzige Einrich-
tungen wie die Caritas oder
Second Hand Laden.

Kiche

Kochen Sie bei Gerichten, die
sich zum Einfrieren eignen wie
Eintopfen, Saucen... gleich die
doppelte Portion. Das ist nicht
allzu viel Mehraufwand. Eine
Portion wird eingefroren und
ermoglicht Ihnen einen koch-
freien Tag! Erstellen Sie eine
Liste, auf der alles vermerkt
ist, was in die TiefkUhltruhe
kommt. Wenn etwas heraus
genommen wird, wird es
durchgestrichen. So behalten
Sie den Uberblick und wenn
das Gefriergut auch noch mit
einem Datum versehen ist,
kann nicht so schnell etwas
verderben.

Medienecke

Taschengeld & Co

Ein Ratgeber fur Eltern und Erziehungsberechtig-
te, die sich Uber das Thema kompakt informieren

mochten (12 Seiten A5).

Kostenfrei erhaltlich unter Tel.: 0732 / 77 77 34

oder E-Mail: linz@schulden.at

Putzen

ist ein Fass ohne Boden. Be-
nitzten Sie moglichst wenig
verschiedene Reinigungs-
mittel am besten Konzentrate,
die Sie in Spruhflaschen fullen
und verdinnen kénnen. Mikro-
fasertlicher sparen Putzmittel
und Geld, weil sie waschbar
sind und sogar ausgekocht
werden kénnen. Legen Sie
sich verschiedene Farben zu,
sodass jedem Bereich (Kiliche,
Bad, Boden) eines zugeordnet
werden kann. Legen Sie im
Badezimmer immer eines be-
reit um schnell einmal tGber Ar-
maturen Spiegel oder Fliesen
fahren zu kénnen. Ein leicht
angefeuchtetes Tuch eignet
sich auch zum Staubwischen.

(aus: Besser einfach-einfach besser.
Das Haushalts-Survival-Buch von
Bianka Beier und Birgit Schilling)

Reste verwerten

Kaufen Sie eine glinstige Tief-
kuhlpizza, die ,wenig“ belegt
ist. Belegen Sie diese selber
mit Resten von Wurst, Kase
und verschiedenen Gemisen.

Lf}/:‘-//-‘—')

Mein Handyratgeber

Mein Geldratgeber

Die beiden Ratgeber fiir Jugendliche ab 14 enthalten
viele Tipps und Infos fiir ein risikofreies Geld-Leben.
Kostenfrei erhéltlich unter Tel.: 0732 / 77 77 34y

oder E-Mail: linz@schulden.at
Fir Lehrer auch in Klassenstarke erhéaltlich!

Pendlerpauschale
beantragen

Fahrten zwischen Arbeits-
statte und Wohnung werden
durch den Verkehrsabsetz-
betrag abgegolten. Dieser
wird bei der Lohnverrech-
nung bereits automatisch
mitberlcksichtigt.

Ist der Arbeitsweg langer als
20 km, so kann auf Antrag
das Pendlerpauschale gel-
tend gemacht und in der
Lohnverrechnung berick-
sichtigt werden.

Das kleine Pauschale ge-
bihrt, wenn ein Massenbe-
forderungsmittel zumutbar
ist. Sie betragt bei einfacher
Fahrtstrecke jahrlich:

20 km - 40 km: EUR 450,--
40 km - 60 km: EUR 891,--
mehr als 60 km: EUR 1.332,--
Ist ein Massenbefdrder-
ungsmittel nicht zumutbar,
so gebihrt das GrolRe.

ab 2 km: EUR 243,--

20 km - 40 km: EUR 972,--
40 km - 60 km: EUR 1.692,--
ab 60 km: EUR 2.421,--

Im Jahr 2004 wurde das Pau-
schale um ca. 15% erhdht.
Diese erhdhten Betrage kann
man daher auch riickwirkend
in der Arbeitnehmer-
veranlagung fur das Jahr
2004 beantragen.
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Buch-Neuerscheinung: Im PLUS leben

Anlasslich des 25-jahrigen Bestehens der Schuldner-und
Familienberatung, haben wir das Buch
»Im PLUS leben — Anleitung zum privaten Null-Defizit"
herausgegeben.
Es richtet sich an Personen, die sich mit dem eigenen Um-
gang mit Geld auseinandersetzen wollen und neugierig auf
viele praktische Tipps und Anregungen sind.

Das Buch ist aus der Praxiserfahrung der Schuldner- und
Familienberatung geschrieben. Es beinhaltet zahlreiche Tipps
und Tricks um den eigenen Geldhaushalt zu lberblicken. Da-
mit nicht bereits vor dem Monatsende das gesamte Haushalts-
budget aufgebraucht ist.

Die Inhalte reichen von Modellen und Tipps zum Umgang mit
Geld in Paarbeziehungen, Wissenswertes fur Eltern Gber Gelder-
ziehung bei Kindern, Geld-Planung im Haushalt bis hin zu Ge-
fahren im Umgang mit Geld und mdgliche Wege aus der
Schuldenfalle. Ein rechtlicher Teil gibt verstandliche Informatio-
nen Uber Haftungsfragen, zwangweise Eintreibungsschritte von
Glaubigern, Privatkonkurs, ... und erklart die damit verbundenen
rechtlichen Begriffe.

Das Buch ist bei oben angefihrter Adresse und im Buchhandel zu beziehen.
Im PLUS leben - Anleitung zum privaten Null-Defizit; 124 Seiten, Format A5; ISBN 3-200-00229-8
Verkaufspreis: EUR 7,-- pro Stlick (zzgl. Versandkosten)

Se S

Bestellkarte

Ich bestelle hiermit ___ Exemplar(e) der
1. Geizhalszeitung in Osterreich
Freiwilligen Druckkostenbeitrag: Kto.-Nr.: 10.620.110, BLZ: 18.600

Ich bestelle hiermit __ Exemplar(e) des
Behelfs zur Haushaltsfuhrung ,Haushalt & Geld*
Druckkostenbeitrag EUR 1,--

Ich bestelle hiermit __ Exemplar(e) des
Buches »Im PLUS leben anleitung zum privaten Null-Defizit"
EUR 7,-- (zzgl. Versandkosten)

Vorname, Familienname / Organisation

An die

SCHULDNERBERATUNG - FAMILIENBERATUNG
Verein fur prophylaktische Sozialarbeit
StockhofstralRe 9

4020 Linz

StraBe

PLZ, Wohnort

Datum, Unterschrift




